
кадры

Телеграм-  
канал ГКБ №4 
Подключайтесь и будьте  
в курсе наших новостей!

ПОДРОБНОСТИ — НА СТР. 4–5, 6

СТУДЕНТЫ-МЕДИКИ ВСЕХ РЕГИОНОВ,  
ОБЪЕДИНЯЙТЕСЬ… В «ЧЕТВЁРКЕ»!

Сегодня участники проекта говорят, что в резуль-
тате получили бесценный опыт, который поможет им 
в дальнейшем освоении профессии. К тому же визит 
в Пермь и работа в клинике позволили им завести но-
вых друзей и знакомых, получить яркие впечатления, 
ведь в свободное время они ездили на экскурсии, 
знакомились с городом, соревновались в творчестве 
и спорте.

Кроме того, в «Четвёрке» постоянно ведётся рабо-
та по привлечению молодых кадров. После окончания 
ординатуры на работу в ГКБ №4 устроились семь спе-
циалистов. Одновременно в 2024 году 15 человек за-
ключили договоры по целевому обучению по про-
грамме специалитета. Из них девять человек затем 
поступят на работу в Пермь, трое в Губаху, двое в Ки-
зел и один человек — в Гремячинск.

МИНУВШИМ ЛЕТОМ 17 СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ В РАМКАХ ПРОЕКТА «СЕРДЦЕ ПАРМЫ»  
РАБОТАЛИ В ГКБ №4. ГЕОГРАФИЯ УЧАСТНИКОВ ПРОЕКТА — БОЛЕЕ ДЕСЯТИ РЕГИОНОВ РОССИИ,  
И ЕСТЬ ДАЖЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ДАЛЁКОЙ КОЛУМБИИ

Продолжаем 
большую  
модернизацию

В зданиях и помещениях 
ГКБ №4 идут масштабные 
ремонты

СТР.
2

СТР.
7Исследование  

проводит…  
углекислый газ

В отделении 
рентгенохирургических 
методов диагностики 
и лечения осваивают 
«Ангиодроид»

Ребята были официально трудоустроены 
в разные отделения «Четвёрки», 
и в течение почти двух месяцев 
выполняли работу медицинской 
сестры, уборщика служебных 
и производственных помещений, 
администратора и даже буфетчика.

информационный бюллетень 
Государственного автономного учреждения  

здравоохранения Пермского края

сентябрь 2024

Городская клиническая  
больница No4



ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

ЖИТЬ ДОЛГО 
И СЧАСТЛИВО

На протяжении тысячелетий долгая и счастливая жизнь оставалась лишь 
мечтой. Но за века своего развития цивилизация значительно продвинулась 
в продолжительности жизни людей, а в последние десятилетия появилось по-
нятие «активное долголетие». То есть мы находимся в той фазе развития, ког-
да жить долго — уже реальность, и теперь нужно завершить формулу мечты — 
жить при этом ещё и счастливо. Как это сделать?

Если посмотреть исследования учёных на тему продолжительности жизни 
в разные эпохи, можно надолго застыть в недоумении: как человечество во-
обще умудрилось выжить, да ещё и постоянно развиваться в сфере культуры, 
искусства, технологий?

По мнению исследователей, средняя продолжительность жизни неандер-
тальца не дотягивала до 21 года. В эпоху «бронзового века» (конец IV — нача-
ло I тысячелетия до нашей эры) — около 30 лет.

В средние века средняя продолжительность жизни не превышала 45 лет. 
Затем более века бушевали эпидемии чумы, и этот показатель вновь упал 
до уровня «бронзового века» — 30 лет с небольшим. По мере развития меди-
цинских знаний к XVI веку средний возраст людей перевалил за 50 лет. 

Настоящим прорывом стал XX век. Хотя ещё в конце XIX века средняя 
продолжительность жизни в Российской империи составляла немногим более 
30 лет, а страна отставала по этому показателю от Европы и США на 10–15 
лет, в 1920-х годах начался рост, и к 1960-м годам уровень средней продол-
жительности жизни советских людей практически догнал показатели наибо-
лее благополучных стран мира. В 2019 году продолжительность жизни дости-
гла исторического максимума — 73,3 года.

Но главное — жить не просто долго, но ещё и насыщенно, интересно, ра-
доваться каждому новому дню. Опыт поколений позволяет сегодня сформули-
ровать несколько универсальных правил активного долголетия.

Прежде всего, нужно исключить из своей жизни курение. В среднем неку-
рящие люди проживают на 15 лет дольше курящих. Также вреден алкоголь, 
а если уж его и употреблять, то в малых дозах и качественные напитки: на-
пример, в праздник можно позволить себе немного сухого красного вина.

Обязательно высыпайтесь, стараясь спать 7–8 часов в сутки. При этом луч-
ше вставать в одно и то же время каждый день, чтобы не организм настроил 
свои биологические часы.

Сделайте нормой жизни здоровое питание. В рационе всегда должны 
быть свежие фрукты и овощи, мясо стоит предпочесть постное, а злаки — 
цельнозерновые. Избегайте стрессов, ведь выражение «все болезни от нер
вов» имеет уже и медицинские подтверждения.

Поддерживайте активность: регулярные прогулки и любая форма упраж-
нений точно полезнее, чем лежание перед телевизором. При этом надо да-
вать нагрузку не только телу, но и мозгу. Главные враги деменции — изучение 
новой информации, приобретение новых навыков: например, освоение ком-
пьютера, цифровых сервисов или иностранного языка.

Мы все лучше себя чувствуем, когда понимаем свою нужность окружаю-
щим. Доказано, что от ощущения своей социальной полезности человек ста-
новится более счастливым. Если можете кому-то помочь, поучаствовать в ин-
тересной общественной акции — обязательно включайтесь! Старайтесь сохра-
нять оптимизм, веру в людей и в то, что всё будет хорошо — это даст вам до-
полнительные силы.

Одним словом, берегите себя и будьте здоровы! 

Андрей Ронзин, главный врач ГКБ №4

ПОВЕСТКА ДНЯ

Директор административно-управленческого персонала ГКБ №4 Юрий Александрович Лядов 9 августа 
2024 года отметил 65-летний юбилей.

Вот уже почти 15 лет Юрий Лядов работает в  «Четвёрке». В клинику он пришёл в июле 2010 года. 
Под его руководством было реализовано множество проектов по реконструкции и ремонту помещений 
в больнице, а также в зданиях её филиала в городах КУБа.

За большую и плодотворную работу по развитию «Четвёрки» Юрий Лядов награждён знаком «За заслуги 
перед больницей». От всей души поздравляем Юрия Александровича и желаем ему воплощения новых идей 
и проектов!

Поздравляем 
Юрия Лядова 
с юбилеем 
и наградой!

Денис Тихомиров  
отмечен высокой наградой

Главный травматолог Пермского 
края, заведующий отделением трав-
матологии «Четвёрки» Денис Алек-
сандрович Тихомиров отмечен значи-
мой для всех медицинских работни-
ков наградой — «За заслуги в меди-
цине». 

От имени всех сотрудников  — 
искренние поздравления! Абсолютно 
заслуженное признание!

Продолжаем  
большую модернизацию

Планомерно идут ремонты в ГКБ №4 — как в основном здании больницы в Перми, так и в зданиях и помеще-
ниях филиала в КУБе.

В Кизеле завершена первая очередь капитального 
ремонта здания стационара и поликлиники на ул. Бор-
чанинова, 1. Помещения готовы к передаче для работы 
больницы: два первых этажа — под поликлинику, 3–4-й 
этажи — для отделений стационара. В целом капремонт 
четырёхэтажного здания должен завершиться в мае 
2025 года, и пока все сроки работ соблюдаются.

Идёт капитальный ремонт в пятиэтажном здании 
стационара и поликлиники в Гремячинске, на ул. Лени-
на, 101. Сегодня подрядчик выходит на финишную пря-
мую, приступив к отделке 4–5-го этажей здания. Здесь 
срок завершения работ — декабрь 2024 года.

В Губахе в ходе ремонта двухэтажного здания дет-
ской поликлиники №1 и стационара педиатрического 
отделения возникла необходимость корректировки 
проектной документации, поэтому сроки окончания ра-
бот сейчас уточняются. Все помещения в ходе ремонта 
оформляются в едином стиле.

Тем временем продолжается ремонт отделения 
травматологии в ГКБ №4. Завершены демонтажные ра-
боты, монтируются вентиляционные системы, строители 
ведут монтаж монолитных участков. Работы идут по гра-
фику, срок выполнения ремонта всего отделения — се-
редина 2025 года.
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хорошая новость

СМОТРИТЕ, КТО ПРИШЁЛ!

Самое большое пополнение — 
в Губахе, к работе приступили сразу 
десять новых медиков. Среди них 
два участковых врача-терапевта, 
пять фельдшеров, две участковые 
медсестры и медсестра приёмного 
отделения.

В Гремячинске — пять специа-
листов: участковый врач-терапевт, 
фельдшер, участковая медсестра, 
медсестра процедурной и медсе-
стра кабинета врача-гинеколога.

Наконец, в Кизеле начали при-
нимать пациентов два новых 
фельдшера.

Врачи — выпускники Пермского 
государственного медицинского 
университета им. Е. А. Вагнера, фель-
дшеры и медсёстры окончили Ураль-
ский медицинский колледж. Все они 
получили дипломы в этом году, 
за  исключением врача-терапевта 
Павла Борисова, работающего в Гре-
мячинске. Павел Андреевич постар-
ше — он выпускник 2016 года.

В МЕДУЧРЕЖДЕНИЯХ КУБА — БОЛЬШОЕ ПОПОЛНЕНИЕ. К РАБОТЕ ПРИСТУПИЛИ 17 НОВЫХ СОТРУДНИКОВ:  
ВРАЧИ, ФЕЛЬДШЕРЫ, МЕДСЁСТРЫ. ДЛЯ ФИЛИАЛА «ЧЕТВЁРКИ» ЭТО СОЛИДНОЕ ПОПОЛНЕНИЕ, А ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ — 
БОЛЕЕ КАЧЕСТВЕННЫЕ И БЫСТРЫЕ МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ.

От всей души 
поздравляем 
новичков 
с началом 
работы в нашем 
дружном 
коллективе 
и желаем им 
успешной, 
плодотворной 
работы 
и благодарных 
пациентов!

Борисов Павел Андреевич,  
врач-терапевт участковый,  
поликлиника №5  
(г. Гремячинск)

Налетова Анастасия Олеговна, 
фельдшер, детская  
поликлиника №5  
(г. Гремячинск)

Маркова Анастасия Владимировна, 
медицинская сестра  
процедурной, поликлиника №5  
(г. Гремячинск)

Феофилактова Дарья Викторовна, 
медицинская сестра кабинета  
врача-гинеколога, поликлиника №5 
(г. Гремячинск)

Мубаракшина Эльмира Маратовна, 
медицинская сестра участковая, 
детская поликлиника №5  
(г. Гремячинск)

Соловьёва Карина Витальевна, 
фельдшер, поликлиника №1,  
терапевтическое отделение  
(г. Губаха)

Машина Виктория Владимировна, 
фельдшер, поликлиника №1,  
отделение неотложной  
медицинской помощи (г. Губаха)

Давыдова Наталья Сергеевна,  
медицинская сестра участковая,  
поликлиника №1, терапевтическое 
отделение (г. Губаха)

Исупова Ксения Ивановна,  
медицинская сестра участковая,  
поликлиника №1, терапевтическое 
отделение (г. Губаха)

Шик Екатерина Ринатовна, 
врач-терапевт участковый,  
поликлиника №1, терапевтическое 
отделение (г. Губаха)

Петрова Наталья Витальевна, 
врач-терапевт участковый,  
поликлиника №1, терапевтическое 
отделение (г. Губаха)

Елькина Дарья Алексеевна,  
фельдшер, детская поликлини-
ка №2, отделение организации  
медицинской помощи детям  
и подросткам (г. Губаха)

Муллаянова Анастасия Викторовна, 
фельдшер, детская поликлини-
ка №1, отделение организации  
медицинской помощи детям  
и подросткам (г. Губаха)

Рожкова Дарья Сергеевна,  
медицинская сестра  
приёмного отделения, приёмное  
отделение №2 (г. Губаха)

Лесных Диана Олеговна,  
фельдшер, детская  
поликлиника №2, педиатрическое  
отделение (г. Губаха)

Беззубова Юлия Дмитриевна,  
фельдшер, поликлиника №4,  
отделение неотложной  
медицинской помощи (г. Кизел)

Сидоров Михаил Аркадьевич,  
фельдшер, поликлиника №4,  
отделение неотложной  
медицинской помощи (г. Кизел)
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СТУДЕНТЫ-МЕДИКИ ВСЕХ РЕГИОНОВ, 
ОБЪЕДИНЯЙТЕСЬ… В «ЧЕТВЁРКЕ»!
Что такое  
«Сердце Пармы»?

Студенческие медицинские про-
екты реализуются в России с 2017 го-
да, и сегодня на территории страны 
их проводится уже девять. В рамках 
проектов летом студенты-медики ра-
ботают в медицинских организациях, 
получая официальное трудоустройст-
во в медицинских учреждениях в ка-
честве младшего и среднего персона-
ла. Специализированные студенче-
ские отряды стали эффективной пло-
щадкой для обмена опытом среди 
студентов-медиков, а медицинским 
организациям проекты помогают 
привлекать молодые кадры, комплек-
товать штат нужными сотрудниками.

За последние пять лет число по-
добных проектов в стране выросло 
до девяти, и один из них — межрегио-
нальный сводный студенческий ме-
дицинский отряд «Сердце Пармы». 
Отряд формируется в Перми из числа 
студентов медицинских вузов и ссу-
зов из многих регионов России. Сту-
денты, входящие в отряд «Сердце 
Пармы», распределяются по меди-
цинским учреждениям Перми на ос-
новании писем, в которых больницы 
указывают свои потребности в трудо-
устройстве младшего и среднего мед-
персонала.

В этом году более 200 студентов 
из разных регионов страны стали 
на время летних каникул сотрудни-
ками лечебных учреждений Перми. 
География участников проекта впе-
чатляет. Студенты представляют ме-
дицинские вузы Прикамья, а также 
Москвы, Чувашии, Мордовии, Удмур-

тии, Татарстана, Башкортостана, Ка-
релии, Кировской, Иркутской, Ниже-
городской, Новгородской, Оренбург-
ской, Омской, Тюменской, Воронеж-
ской, Псковской, Кемеровской 
областей и Алтайского края.

Среди них — 17 студентов-меди-
ков, которые пришли работать 
в ГКБ №4.

17 друзей  
медиков

Как говорит главная медицинская 
сестра входящего в структуру «Чет-
вёрки» регионального сосудистого 
центра Елена Иванова, в прошлом 
году в клинике уже работали волон-
тёры — студенты из Воронежа, их бы-
ло также 17 человек. Опыт был при-
знан успешным как медиками клини-
ки, так и самими студентами. На па-
мять о трудовом лете 2023 года 
участники студенческого отряда вы-
садили на территории больницы ал-
лею сирени.

В этом году «Четвёрка» вновь по-
дала заявку на участие в проекте, 
и бойцы студенческого отряда «Серд
це Пармы» стали хорошим подспорь-
ем в работе клиники.

— Лето  — период отпусков, 
и именно в это время больница осо-
бенно остро нуждается в специали-
стах. Ребята из медицинских отря-
дов — это активные студенты меди-
цинских специальностей, готовые 
применять свои знания на практике, 
ещё будучи студентами. Минувшим 
летом к нам устроились 17 студен-
тов — медицинскими сёстрами и бра-
тьями, уборщиками. Очень выручили 
ребята инфарктное отделение для 
лечения больных с инфарктом мио-

карда и неврологическое отделение 
для больных с ОНМК, сотрудники 
больше всего требовались в эти отде-
ления. Студенты работали в отделе-
ниях травматологии и ортопедии, ре-
анимации и интенсивной терапии, 
ранней медицинской реабилитации и 
нейрохирургическом, — рассказывает 
Елена Иванова.

Молодые сотрудники «Четвёр-
ки» — это «сборная команда» меди-
цинских вузов из многих регионов 
России. В стенах клиники встретились 
учащиеся вузов Тюменской, Нижего-
родской, Ростовской, Воронежской, 
Томской областей, Мордовии, Мо-
сквы, Пскова и, конечно, Перми.

Один из волонтёров — уроженец 
Колумбии Хуан Эстебан Касадьего 
Кинтеро, студент Томского отделения 
Сибирского медуниверситета. Он ра-
ботал в неврологическом отделении 
волонтёром, помогал медицинским 

сёстрам и снискал особые симпатии 
коллег за великолепное владение 
русским языком, отзывчивый и по-
кладистый характер, готовность всег-
да прийти на помощь.

— В коллективе Хуан полюбился 
всем сотрудникам. Безотказный, до-
брожелательный, позитивный — по-
больше бы таких ребят! В глазах ви-
ден интерес, желание работать, — го-
ворит старшая медсестра отделения 
неврологии Галина Ширяева.

Ребята прошли хорошую практи-
ку и многому научились. Некоторые 
из них под занавес работы в «Чет-
вёрке» признались, что эта практика 
помогла точнее определиться с бу-
дущей медицинской специально-
стью, ведь в медицине десятки и сот-
ни направлений, и не всегда на стар-
те обучения можно понять, к чему 
есть особая профессиональная 
склонность.

ПРОДОЛЖЕНИЕ. НАЧАЛО НА СТР. 1

кадры

В этом году 
более  

200 
студентов 
из разных 
регионов страны 
стали на время 
летних каникул 
сотрудниками 
лечебных 
учреждений 
Перми

Молодые 
сотрудники 
«Четвёрки» — 
это «сборная 
команда» 
медицинских 
вузов из многих 
регионов  
России
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Послушаем рассказы самих ребят.

«Нас приняли  
как родных»

Как рассказали студенты, при 
распределении бойцов студотряда 
«Сердце Пармы» по конкретным кли-
никам учитывались как заявки боль-
ниц, так и пожелания самих ребят, 
хотя кто-то попадал в то или иное 
медицинское учреждение случайно. 
Но все они дружно сходятся во мне-
нии: то, что они оказались именно 
в «Четвёрке» — большое везение.

Александр Калугин, Кемерово, ин-
структор по трудовой терапии, отде-
ление ранней медицинской реаби-
литации:

— Мне рекомендовала устроиться 
в ГКБ №4 командир нашего регио-
нального отряда. Она работала здесь 
в прошлом году, и осталась очень до-
вольна. Поэтому я просился в «Чет-
вёрку» сознательно, и так получилось, 
что из нашего отряда я здесь один. 
Ни минуты не пожалел о своём выбо-
ре. Я был трудоустроен инструктором 
по трудовой терапии, и если бы я сю-
да не попал, вряд ли бы узнал, что 
вообще существует такая должность. 
Но это открытие принесло мне много 
радости, потому что я узнал, что такое 
медицинская реабилитация. Раньше 
я  совсем по-другому всё это пред-
ставлял. Для любого студента-медика 
определиться со своей специально-
стью — тяжёлый выбор, и я считаю, 
что мне очень повезло — возможно, 
дальше буду работать в сфере реаби-
литации. Ну и было очень приятно, 
что нас приняли здесь как родных.

Марина Кирдяшкина, Мордовия, 
уборщик производственных поме-
щений, отделение неврологии:

— Проект ценен для нас новыми 
знаниями, ценным опытом. Мы учим-
ся работе медиков не только в тео-
рии, но и на практике, что называется, 
руками. От клиники остались очень 
яркие и позитивные впечатления. 
Все  помещения отремонтированы, 
есть хорошее оборудование. Была 
удивлена, какое большое здесь отде-
ление неврологии, а главное — от-
зывчивый, понимающий коллектив, 
в котором всегда я могу найти под-
держку и ответы на возникающие 
вопросы.

Хуан Кинтеро, Томск, уборщик слу-
жебных помещений, отделение 
неврологии:

— У любого иностранца есть опа-
сение, что тебя в чём-то не поймут, 
возникнут трудности в общении. 
Но эти опасения не подтвердились. 
Период адаптации прошёл быстро, 
мне очень повезло с коллективом. 
Было такое чувство, что я здесь рабо-
таю уже давно. Теперь понимаю, что 
буду скучать по коллегам. Сейчас 
я хочу поступать на ординатуру имен-
но в Пермь.

«Быть медиком —  
призвание»

В завершение проекта в конце 
августа участники межрегионально-
го отряда встретились с губернато-
ром Пермского края Дмитрием Ма-
хониным.

— Быть медиком  — призвание. 
Это работа для людей только с боль-
шим сердцем. Прекрасно, что вы вы-
брали эту профессию. Желаю вам за-
кончить учёбу на отлично и выбрать 
узкую специальность по душе. Спаси-
бо, что провели с нами почти два ме-
сяца! Без вас проект бы не реализо-
вался. Будем рады, если выберете 
Пермский край для дальнейшего обу
чения или трудоустройства, — сказал 
глава региона.

Студенты поделились опытом ра-
боты на пермской земле, а руково-
дители больниц рассказали о значи-
мости работы студентов. Руководи-
тель медицинского направления 

Российских студенческих отрядов 
Кристина Сидорова предложила 
рассмотреть возможность на следу-
ющий год расширить географию 
проекта до всероссийского или даже 
международного.

С завершением трудового лета 
участников поздравили также пред-
ставители администрации города 
и края, медицинских учреждений, 
регионального и центрального шта-
ба Российских студенческих отря-
дов. Лучшим отрядом по производ-
ственным показателям стал отряд 
«Лёд» (Новгородская область), луч-
шим отрядом по комиссарской ра-
боте — отряд «Вдох» (Томская об-
ласть).

Знамя лучшего отряда Межре-
гионального студенческого меди-
цинского проекта «Сердце Пармы» 
отправится в Томскую область — его 
привезёт медицинский отряд 
«Вдох» (СибГМУ). Представителем 
именно этого отряда был в этом го-
ду работавший в «Четвёрке» Хуан 
Кинтеро.

Руководитель 
медицинского 
направления 
Российских 
студенческих 
отрядов 
Кристина 
Сидорова 
предложила 
рассмотреть 
возможность 
на следующий 
год расширить 
географию 
проекта до 
всероссийского 
или даже 
международногО

Александр Калугин и Хуан Кинтеро
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СЕМЬ – СЕГОДНЯ,  
ДВАДЦАТЬ ОДИН – ЗАВТРА 

Двое из них — врачи анестезиоло-
ги-реаниматологи. Нияз Иткинин на-
чинал свою трудовую деятельность в 
клинике в январе 2023 года в должно-
сти медицинского брата отделения 
анестезиологии и реанимации.

Андрей Чубаров работает дав-
но — с 2016 года он был медбратом в 
неврологическом отделении для ле-
чения больных с острыми нарушени-
ями мозгового кровообращения 
(ОНМК), а затем в кардиологическом 
отделении для лечения больных ин-
фарктом миокарда регионального 
сосудистого центра.

Юрий Фомченко — врач-хирург 
хирургического торакального отделе-
ния. Он начал свою профессиональ-
ную деятельность с февраля 2021 го-
да в должности медицинского брата 
хирургического торакального отделе-
ния, с сентября 2022 года  — врач 
приёмного отделения.

Анастасия Артёмова — врач-рент
генолог рентгенологического отделе-
ния. С ноября 2020 года она работала 
медицинской сестрой неврологиче-

ского отделения для больных с ОНМК 
регионального сосудистого центра, 
с  декабря 2022 года была врачом 
приёмного отделения.

Приступила к новым обязанно-
стям Алёна Бурылова — врач-тера-
певт терапевтического отделения. 

Целевое обучение

В ГКБ №4 после окончания ординатуры к работе 
приступили семь специалистов.  
Впрочем, работать в «Четвёрке» они начали  
гораздо раньше — кто врачом, кто медбратом,  
но сейчас трудятся в новой должности.

«Более чем доволен  
своим выбором»
Андрей Чубаров, врач анестезиолог-реаниматолог:

— Сотрудником «Четвёрки» я являюсь уже фактически восемь лет. 
Сначала три года работал в отделении кардиологической реанимации 
санитаром. Затем на четвёртом курсе студентам предоставлялась воз-
можность стать медицинскими братьями и сёстрами. Я сдал экзамен 
и стал медбратом, но уже в палате интенсивной терапии отделения не-
врологии. В реанимации, где я работал раньше, тогда не было возмож-
ности устроиться по этой специальности.

В период пандемии коронавируса поработал в МСЧ №1, ГКБ №2, 
а в ноябре 2023 года вернулся в отделение реанимации, где когда-то 
и начинал.

Целевой договор с «Четвёркой» заключил потому, что мне комфортно 
здесь работать — меня все знают и я всех знаю. Ещё в предыдущие перио-
ды работы понимал, что, скорее всего, свяжу свою деятельность с этим от-
делением и этой специальностью. И хотя период отработки по договору 
составляет три года, я уверен, что останусь и дальше. Меня всё устраивает, 
работой в отделении я доволен, и более чем доволен своим выбором.

«”Четвёрку” выбрал  
из-за её высокой  
репутации»
Нияз Иткинин, врач анестезиолог-реаниматолог:

— Решение о выборе медицинского учреждения 
для заключения договора целевого обучения в ординатуре 
принимается, как правило, на 3–4-м курсе вуза, когда сту-
дент уже определится со специальностью, по которой хочет 
работать. Я внимательно рассматривал пермские больни-
цы, и остановился на ГКБ №4 по целому ряду причин.

У «Четвёрки» очень высокая репутация. Это многопро-
фильная клиника, на базе которой работает целый ряд ка-
федр — следовательно, это высокий уровень требований 
к учреждению и его сотрудникам. Здесь великолепное ане-
стезиологическое оборудование. Есть хорошие профессио-
нальные перспективы, потенциал для роста. Поэтому я про-
шёл конкурс в ординатуру с целью поступить сюда на работу.

В должности врача анестезиолога-реаниматолога 
я с августа, но работать здесь начал раньше. Около полуто-
ра лет работал медбратом отделения анестезиологии и ре-
анимации, а по сути был в отделении врачом-стажёром. 
Поэтому клинику и коллектив давно знаю, и первые впе-
чатления на новой должности — только хорошие.

«В “Четвёрке” есть 
возможности для 
профессионального  
развития»
Юрий Фомченко, врач-хирург  
хирургического торакального отделения:

— «Четвёрку» для заключения договора 
целевого обучения я выбрал потому, что это 
многопрофильная клиника, обладающая 
современным медицинским оборудованием 
высокого уровня. Далеко не в каждом меди-
цинском учреждении такое можно встре-
тить. Это значит, что есть не только условия 
для работы сейчас, но и перспективы 
для профессионального развития.

Я работал здесь медбратом хирургиче-
ского торакального отделения, врачом при-
ёмного отделения. Сейчас работаю торакаль-
ным хирургом. Работы много, но мне это 
нравится. Я прошёл обучение по специально-
сти онкология. Когда получу аккредитацию, 
хочу работать здесь же хирургом-онкологом.

В 2024 году  

15 человек 
заключили  
с ГКБ NO4 
договоры 
по целевому 
обучению 
по программе 
специалитета

С  января 2022 года она работала 
в «Четвёрке» врачом приёмного отде-
ления. Врач-кардиолог кардиологиче-
ского отделения для лечения больных 
инфарктом миокарда регионального 
сосудистого центра Татьяна Васильева 
и врач по лечебной физкультуре отде-
ления ранней медицинской реабилита-
ции Ляйсан Магасумова с сентября 

2022 года также трудились в должно-
сти врачей приёмного отделения.

Тем временем в 2024 году 15 чело-
век заключили с ГКБ №4 договоры 
по целевому обучению по программе 
специалитета. Из них девять человек 
затем трудоустроятся в Пермь, три че-
ловека в Губаху, двое в Кизел и один 
в Гремячинск.

Также заключены договоры целево-
го обучения по программе ординатуры 
по одному человеку по специальностям 
анестезиология и реаниматология, ле-
чебная физкультура и спортивная меди-
цина, онкология, рентгенология, тера-
пия, ультразвуковая диагностика. После 
окончания обучения молодые специа-
листы будут работать в Перми. 
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клинический случай

СКОРОСТЬ ПРОТИВ ИНСУЛЬТА
Мы неоднократно рассказывали, насколько коварен и опасен 
инсульт. Его симптомы разнообразны, и следует их хорошо  
знать, чтобы вовремя забить тревогу и вызвать скорую помощь.  
Ведь скорость оказания квалифицированной помощи при 
инсульте — критически важный фактор, который позволяет 
избежать трагедии. Недавний случай в практике эндоваскулярных 
хирургов «Четвёрки» — ещё одно тому подтверждение.

Мужчина в возрасте 58 лет давно страдал 
гипертонической болезнью. В один из дней 
в конце августа у него появились цветные 
вспышки перед глазами — фотопсии. Спустя 
ещё несколько часов у мужчины начала силь-
но кружиться голова, появились тошнота 
и рвота. Родственники забили тревогу и выз-
вали «скорую». Мужчину доставили в «Четвёр-
ку», с момента появления головокружения 
прошло три часа.

Дежурный невролог осмотрел пациента 
и обнаружил, что у него нарушены движения 
глаз, речь (дизартрия) и координация движе-
ний (атаксия). Мужчине сразу же провели 
компьютерную томографию, оценив прохо-
димость сосудов и кровоснабжение головно-
го мозга. Обследование показало, что у паци-
ента нарушен кровоток в основной артерии, 
снабжающей кровью ствол головного мозга. 

Незамедлительно была выполнена эн-
доваскулярная операция через сосуд. 

Тромб извлечен, кровоток полностью вос-
становлен  — результат можно увидеть 
на фотографии.

Уже на операционном столе движения 
глаз вернулись в норму, вскоре пациент пол-
ностью восстановился и был выписан. 

— Инсульт — коварное заболевание. По-
мимо хорошо известных симптомов (нару-
шение движений, речи, асимметрия лица) он 
может проявляться расстройством зрения и 
координации. Только быстрое обращение за 
медицинской помощью может позволить из-
бежать катастрофических последствий. Пол-
ноценное восстановление, а иногда и сама 
жизнь напрямую зависит от правильно по-
ставленного диагноза и скорости начатого 
лечения. Вызывайте скорую, используйте 
личный транспорт, если находитесь далеко от 
ближайшей подстанции. Главное  — ско-
рость! — напоминает главный врач ГКБ №4 
Андрей Ронзин.

ИССЛЕДОВАНИЕ  
ПРОВОДИТ…  
УГЛЕКИСЛЫЙ ГАЗ

— Смысл новой методики с применением 
«Ангиодроида» — в том, что при выполнении 
контрастного исследования проходимости сосу-
дов вводится углекислый газ. При выполнении 
стандартной ангиографии используется кон-
трастное вещество, состав которого у ряда паци-
ентов вызывает негативные реакции. После 
специальной обработки получаем качественное 
изображение сосудов без риска осложнений. 
Безопасность пациента при проведении иссле-
дований для нас в приоритете, — рассказывает 
главный врач ГКБ №4 Андрей Ронзин.

Новый аппарат применили при диагностике 
и лечении бедренно-подколенного сегмента 
у пациента. Как говорит заведующий отделени-
ем рентгенохирургических методов диагности-
ки и лечения ГКБ №4 Олег Каракулов, первый 
опыт показал, что качество изображения при 
применении в исследовании углекислого газа 
довольно высокое.

— Мы сравнили качество изображения при 
применении стандартной ангиографии и с ис-
пользованием углекислого газа. Изображение 
вполне качественное, но время исследования 
увеличивается, поскольку во втором случае изо-
бражение получаем по сегментам: ввели газ, 
сфотографировали, переместились — снова вве-
ли. Допускаю, что пока мы только осваиваем эту 
технологию и впоследствии дело пойдёт быст-
рее, — поясняет Олег Каракулов.

После испытаний на бедренно-подколен-
ном сегменте врачи отделения попробовали 
и берцовый сегмент, который у диабетиков 
часто приходится реканализировать и расши-
рять, а также на других участках. Испытания 
должны показать эффективность «Ангиодрои-
да», после чего будет приниматься решение 
о его закупке или отказе от неё. Но уже сегод-
ня понятно, что эту методику вполне можно 
применять для лечения пациентов с наруше-
нием функции почек.

— Как минимум одна точка приложения 
для «Ангиодроида» уже понятна — это пациен-
ты с нарушением функции почек. Пациенты, 
находящиеся на программном или системном 
диализе, которым требуется либо диагностиче-
ское, либо лечебное вмешательство. «Ангио
дроид» в некоторых ситуациях можно исполь-
зовать вместо контрастной ангиографии. 
По сравнению с общим потоком пациентов от-
деления примерно 5 тыс. человек в год коли-
чество применений «Ангиодроида» будет 
сравнительно небольшим, но в определённых 
случаях он будет полезен и эффективен, — го-
ворит Олег Каракулов.

Заведующий отделением рассказывает, что 
к ним регулярно поставляют новое оборудова-
ние. Некоторые, как недавно освоенный коро-
нарный ротаблатор, сразу берут «с прицелом» 
на закупку. Иная аппаратура требует сначала 
более глубокого изучения для оценки её нужно-
сти и полезности, ведь современная медицин-
ская техника — очень дорогая и к тому же тре-
бует приобретения новых навыков для её ис-
пользования в лечении.

Сегодня в отделении ждёт своей очереди на 
применение новенькая система для тромбэкто-
мии — «АнгиоДжет» (AngioJet). Система пред-
назначена для удаления тромбов из перифери-
ческих вен и артерий, и специалисты отделения 
готовятся освоить ещё одну новую технологию 
лечения.

Специалисты «Четвёрки» постоянно осваивают новые технологии 
и методики. Не так давно в отделении рентгенохирургических методов 
диагностики и лечения освоили новый аппарат — «Ангиодроид», 
который делает исследование проходимости сосудов более безопасным 
для пациентов. По мнению врачей, новая методика вполне может быть 
применена при лечении определённых групп пациентов.

ШЕСТЬ СИМПТОМОВ МОЗГОВОГО ИНСУЛЬТА
	 Искажение предметов: нечёткое зрение, раздвоение предметов на одном или двух глазах.
	 Нарушение речи: невнятное, нечёткое произношение, непонимание обращённых к чело-

веку слов.
	 Слабость руки: внезапное онемение, нарушение чувствительности в руке или ноге, чаще 

на одной стороне тела.
	 Утрата устойчивости: потеря баланса, головокружение, трудности с ходьбой.
	 Асимметрия лица: внезапно возникшее онемение и/или асимметрия.
	 Головная боль: внезапная и сильная.

Появление одного или нескольких симптомов — сигнал тревоги! Срочно вызывайте ско-
рую помощь по телефону 103.

До прибытия скорой помощи необходимо уложить больного в постель или на любую гори-
зонтальную поверхность. При рвоте — немедленно повернуть на бок. Ни в коем случае ничего 
не давать есть и пить, включая любые таблетки. По возможности записать точное время начала 
заболевания и названия принимаемых препаратов. Человеку с подозрением на инсульт кате-
горически запрещается вставать, ходить, есть, пить и курить.

Вверху — 
картинка 
с контрастом,  
внизу —  
с газом  
после 
обработкиAппарат «Ангиодроид»
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В клеточках с номерами зашифровано ключевое слово.

Сканворд

Ключевое слово

УГОЛОК ЮМОРА

К ВРАЧУ — С УЛЫБКОЙ
— Доктор, я же не старый, мне толь-
ко 22 года. Мои друзья ходят в клу-
бы и торчат там до утра, а мне это 
неинтересно. Что со мной не так?
— Ничего страшного, просто у вас 
есть мозги.

***
— Спасибо, доктор. Боль в спине 
прошла. Что это было, радикулит?
— Нет, у вас были перекручены под-
тяжки.

***
Приходит мужчина с лягушкой на го-
лове к врачу. Доктор спрашивает:
— Что вас беспокоит?
Тут лягушка отвечает:
— Да вот, какая-то гадость ко мне 
снизу прилипла!

***
— Доктор, у меня с сердцем плохо.
— А вы думаете, что без сердца у вас 
будет хорошо?

***
Из мединститута могут отчислить 
не  только за неуспеваемость, 
но и за красивый почерк.

***
Экзамен в медвузе. Профессор  — 
студенту:
— Назовите стандартное оборудова-
ние прививочного кабинета.
— Спирт, кушетка, медсестра.

***
Как только он отрекся от престола, 
его выписали из психбольницы.

***
Два главных вопроса любому врачу:
— Я буду жить?
— А пить можно?

***
После посещения пластической кли-
ники эконом-класса лица клиентов 
выглядят дёшево, но сердито.

***
Врач сомневался в диагнозе больно-
го, которого доставила скорая, пока 
не достал из его кармана пачку сига-
рет с надписью.

***
В палату к больному зашла медсе-
стра.
— Скажите, сестра, у меня есть 
надежда?
— Нет. Вы не в моем вкусе.

***
Здоровье — это болезнь, не обнару-
женная по халатности врачей.

***
— Целыми днями я говорю что-ни-
будь моему мужу, а он в ответ ни 
слова. Боюсь, доктор, что у него се-
рьезное психическое заболевание.
— Это не заболевание, мадам. 
Это талант!

***
— У моего бывшего, похоже, корона-
вирус, но он не знает об этом.
— С чего ты решила?
— Он потерял вкус. Вчера я видела 
его с новой подругой — чучундра, 
каких мало.

***
У психиатра:
— Я думаю, вы ненавидите свою 
жизнь, каждое мгновение дома 
длится вечно, вы с нетерпением 
ждёте смерти?
— Да, именно так. Откуда вы всё это 
знаете, доктор?
— Я видел вашу жену в приёмной.

***
Странное существо человек: ищет 
контактов с внеземными цивилиза-
циями, изобретает сложнейшие 
устройства для зондирования Все-
ленной и в то же время помещает тех, 
которые уже имели контакты с при-
шельцами и посещали другие галак-
тики, в психбольницы.

***
— Нравятся мне открытые люди!
— А вы кто?
— Я хирург.

***
Больной — медсестре:
— Что за ужасные лекарства вы мне 
сегодня принесли?
— Какие лекарства? Это ваш обед!

ТОРЖЕСТВО

В ГКБ №4 в июле прошли торжественные мероприя-
тия, посвящённые празднику. Во время прошедшей 
10 июля встречи, которую организовали медицинские 
психологи, семь семей из семи отделений клиники расска-
зали о своих семьях, о совместных увлечениях, о том, 
как любят отдыхать вместе.

Во встрече приняли участие мама двоих детей Алёна 
Игоревна Иванова (юридический отдел), мама двух дочек 
Екатерина Мутазыровна Беспалова (консультативно-диаг-
ностическая поликлиника), Венера Рафисовна Гусельнико-
ва (дочь, отделение абдоминальной онкологии и тора-
кальной онкологии), отец двоих детей Сергей Валерьевич 

Аникеев (отделение лучевой диагностики), Ольга Викто-
ровна Меркесова (дочь, перевязочное отделение), Ульяна 
Леонидовна Меркушева (дочь, терапевтическое отделе-
ние), Регина Александровна Катаева (дочь, приёмное от-
деление).

После праздника его участники украсили территорию 
больницы символом семьи — ромашками.

А накануне встречи в клинике в Доме учителя чество-
вали медицинские семьи из ГКБ №4, прожившие в браке 
десятки лет. Благодарственные письма получили семьи 
Кислицыных, Клестовых, Громовых и Смирновых.

Присоединяемся к поздравлениям!

ОТВЕТЫ ДЛЯ СКАНВОРДА. По горизонтали: Послушание. Парк. Кит. 
Пава. Ананас. Дамм. Орк. Мадонна. Лимфа. Зазноба. Вологда. Угар. 
Океан. Бора. Абаж. Оберег. Айтыс. НАСА. По вертикали: Календула. 
Чан. Мамбо. Ложа. Мазок. Юкка. Агент. Мазда. Шептала. Нанос. Джо.
Нерпа. Бубен. Канон. Агора. Варна. Арес. Краска. Прага.

СЕМЬЯ —  
ЭТО ГЛАВНОЕ 
В ЖИЗНИ
В России с 2008 года 8 июля отмечается 
День семьи, любви и верности.  
Праздник полюбился и стал 
действительно народным, ведь любовь 
и крепкая семья — главное в жизни 
любого человека.

Светлана Николаевна и Игорь Германович Смирновы  
в браке 35 лет, и вне дома тоже неразлучны —  
оба работают в «Четвёрке»
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