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У этого помещения красивое название, даже поэтичное: 
«Палата пробуждения». Здесь находятся пациенты, за жизнь 
которых у врачей уже нет опасений, но и в профильное отде-
ление их направлять пока рано. Так что здесь пролегает свое-
образный «мостик» между реанимацией и обычной палатой.

Заведующая отделением анестезиологии Елена Исакова 
часто здесь бывает, и ей тут очень нравится.

– Эту палату мы задумали вместе с Андреем Владимиро-
вичем Ронзиным и Максимом Юрьевичем Мезенцевым, и в 
2019 году её открыли. Просторно: всего шесть коек в до-
вольно большом зале, постоянный сестринский пост. Сюда 
доставляют стабильных пациентов из операционной, в том 
числе если человек долго находился на ИВЛ. Пробудить, 
ещё больше стабилизировать их – вот наша задача. За шесть 
лет работы мы убедились в эффективности этого небольшо-

го подразделения и даже не представляем, как без него об-
ходились раньше. Очень внимательна и заботлива к своим 
подопечным наша «Никитишна» – медсестра Наталья Бугда-
кова. Хочу вспомнить добрым словом ещё одну медсестру 
этой палаты – Татьяну Спицыну, которая недавно ушла из 
жизни из-за тяжёлой болезни. Светлая ей память, – говорит 
Елена Михайловна.

Нашу газету читают не только сотрудники «Четвёрки», но 
и пациенты поликлиник и стационаров: каждый номер быс-
тро разбирают, уносят домой на память. Поэтому для тех, кто 
не является медиком, поясним, чем же занимаются анесте-
зиологи. Ведь многие думают, что они просто стоят у опера-
ционного стола и подают «усыпляющее лекарство».

Нет, не просто.
Подробности – стр. 4

Дорогие коллеги, прекрасная половина человечества – милые 
дамы ГКБ №4!

Поздравляю вас с Международным женским Днем 8 Марта! 
Вы как никто другой умеете заботиться, творить, любить, дарить те-

пло и внимание, оказывать любую помощь, поддержку на работе и дома. 
Мы все знаем, что никто не умеет так глубоко сострадать, так искренне 
сопереживать ближнему, как женщина. Никто не сможет найти те самые 
слова утешения в трудную минуту, как это сделает женщина.

Женщина-врач, женщина-медработник обладает уникальным даром 
– лечить не только тело, но и душу. Своей безграничной любовью к лю-
дям и преданностью любимой профессии вы вдохновляете и поддержи-
ваете коллег-мужчин.

В медицинских учреждениях Пермского края трудится сегодня бо-
лее 6,5 тыс. женщин-врачей, среди среднего медперсонала более 17 тыс. 
человек – тоже представительницы прекрасного пола. А ведь есть ещё 
женщины-экономисты, бухгалтеры, кадровики, юристы! 

Мы выражаем вам бесконечную благодарность за ваш самоотвер-
женный труд. Будни вашей профессии – это ежедневная и важная борь-
ба за здоровье и жизнь каждого пациента. Ваша неустанная забота о 
людях, бесценный опыт и высочайший профессионализм заслуживают 
огромного уважения и признания. Желаем всегда оставаться такими же 
чуткими и отзывчивыми.

Пусть ваши пациенты, как и все, кого вы любите и кем дорожите, 
будут здоровы и счастливы! И пусть этот чудесный весенний праздник 
будет согрет для вас вниманием и заботой коллег-мужчин, подарит вам 
искреннюю радость и прекрасное весеннее настроение!

Счастья вам, дальнейших профессиональных успехов, понимания 
родных и близких и, конечно, личного здоровья и любви!

ЕВГЕНИЙ РОЖНЁВ,
первый заместитель министра здравоохранения  

Пермского края, к. м. н.

информационный бюллетень 
Государственного автономного учреждения  
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

МИРОМ УПРАВЛЯЮТ  
ЖЕНЩИНЫ

Говорят, статистика знает всё. Её данные утверждают, что население 
Земли на 51% состоит из женщин, а вот мужчин – только 49%. Таким обра-
зом, в виртуальном акционерном обществе «Планета Земля» у женщин – 
контрольный пакет акций, и меньшинству остаётся лишь мириться с реше-
ниями главных акционеров.

Как же распоряжаются женщины такой властью, данной им природой? 
Мудро, аккуратно и деликатно. Они настолько тонко и незаметно проводят 
в жизнь свою политику, что многие мужчины успевают состариться, так и не 
догадавшись, что всю жизнь находились во власти женского «совета ди-
ректоров». Они считали себя «сильным полом», «главой семьи», «рыцаря-
ми без страха и упрёка» и прочими суперменами и супергероями. Что ж, 
прекрасные дамы хорошо поработали, удерживая своих мужчин в плену 
этих иллюзий.

Посмотрите на дикую природу. Ощерив клыки, распушив яркие перья, 
выставив огромные рога, самцы бахвалятся удалью и мощью. И всё лишь 
ради того, чтобы на них обратила свой взор невзрачная с виду самочка, 
примостившаяся где-то на дальней ветке или под кустом.

С незапамятных времён мужчины горделиво хвастаются друг перед 
другом горами мышц, прытью коней, остротой клинков и яркостью плюма-
жей, сходясь в суровых ристалищах. Дамы же скромно сидят в сторонке, 
загадочно перемигиваясь. В самом деле, зачем суетиться, если при любых 
раскладах трофеи всё равно достанутся им?

Женщины – главный двигатель прогресса. Если бы не они, человечест-
во по-прежнему сидело бы в пещерах. Ведь что, в сущности, нужно мужчи-
не? Он добыл мамонта, съел его, запил веселящим соком из забродивших 
ягод – и жизнь удалась. Максимум – в память о своих подвигах он оставил 
бы пару наскальных рисунков. Но женщина умудрялась влиять на развитие 
технологий и сервисов, даже не выходя за пределы своего жилища.

Мясо лучше усваивается после термической обработки – и возникают 
очаг и посуда. Приготовленную пищу лучше сохранить подольше, ведь за-
втра охота может быть не столь удачной – и появляется ледник, предок 
нашего холодильника. Детей нужно растить в тепле и комфорте, и вот из 
шкур сооружается постель и шьётся одежда. Полученную на охоте или в 
бою рану надо обработать и зашить – и в ловких женских руках зарожда-
ются первые медицинские инструменты. Дом нужно защищать от нападе-
ний – и организуются посты часовых и хитрые ловушки, с годами превра-
тившиеся в камеры видеонаблюдения и сигнализацию.

Хрестоматийной стала история появления серийных стиральных ма-
шин. Изобретатель Уильям Блэкстоун любил свою жену, и ему больно было 
смотреть, как она мучается с горами грязного белья. Он соорудил стираль-
ную машину, подарил её супруге на день рождения, а затем наладил и се-
рийное производство, продавая чудо техники за огромные деньги – 2,5 
доллара за штуку. Страшно представить, что было бы с нами, будь господин 
Блэкстоун холостяком.

Нет, конечно, никто не умаляет роли мужчин в развитии прогресса. Да, 
чаще всего именно они воплощают в жизнь смелые идеи и технологиче-
ские новинки. Но если вдуматься, что руководит ими, когда они создают 
хоть лампу накаливания, хоть двигатель внутреннего сгорания? Конечно 
же, любовь и стремление улучшить жизнь, в первую очередь жизнь своих 
женщин.

Так, уважаемые мужчины, без устали любите, творите, выдумывайте и 
создавайте на благо своих милых дам. И вместе с ними – берегите себя и 
будьте здоровы!

АНДРЕЙ РОНЗИН,  
главный врач ГКБ №4

наука и практика

УЧИМ, УЧИМСЯ  
И ИНТЕГРИРУЕМ

В конце прошлого года на кафедре прошёл курс повы-
шения квалификации по диагностике и лечению инсульта 
для коллег из Республики Беларусь. На учёбу приехали 
специалисты-неврологи из разных медицинских учрежде-
ний Беларуси. Как рассказал заведующий кафедрой, про-
фессор Алексей Кулеш, цикл прошёл на одном дыхании.

– Обсудили стандартные подходы к ведению пациен-
тов, а также уникальные клинические случаи. Коллектив 
отделения и кафедры испытал огромное удовольствие от 
совместного обсуждения состояния пациентов и принятия 
неоднозначных клинических решений. Восхищены квали-
фикацией коллег, уровнем подготовки и душевными каче-
ствами, надеемся на дальнейшее сотрудничество, – отме-
тил Алексей Кулеш.

Также в декабре на площадке кафедры впервые со-
стоялось совместное заседание ассоциаций врачей-рен-
тгенологов и врачей ультразвуковой диагностики Перм-
ского края. Обсудили актуальные темы: МРТ-диагностики 

рака предстательной железы, УЗИ-диагностики рака щи-
товидной железы, особенности диагностики рака молоч-
ной железы и другие. По словам участников заседания, 
такая мультидисциплинарная встреча может стать нача-
лом доброй традиции.

Наконец, в декабре переподготовку на кафедре 
прошли 10 специалистов по УЗИ-диагностике, и сегодня 
учатся ещё 18 человек. В этом году первичную перепод-
готовку по неврологии закончили доктора Анастасия Ка-
закова и Дарья Марченко.

Продолжается и обмен опытом. На курс «Экстренная 
кардионеврология» на кафедру приезжали реанимато-
логи из Тюменской, Свердловской и Челябинской обла-
стей. Состоялась ежегодная конференция по отоневроло-
гии под руководством профессоров Максима Замергра-
да и Анны Гусевой. Заведующий кафедрой Алексей Ку-
леш прочитал доклад по клинической дифференциаль-
ной диагностике острого головокружения.

В середине февраля на кафедральном заседании по-
бывали ректор Пермского медицинского университета 
Анна Благонравова и главный врач «Четвёрки» Андрей 
Ронзин. В тёплой и конструктивной обстановке профес-
сионалы обсудили множество актуальных вопросов.

Тем временем 20–21 марта на кафедре пройдёт 
цикл повышения квалификации «Диагностика и лечение 
головокружения». Это курс для врачей, которые хотят 
уверенно ориентироваться в одном из самых частых и 
запутанных симптомов – головокружении. Слушателей 
ждёт 18 академических часов очного обучения и макси-
мум практики – полное погружение в современные под-
ходы диагностики, лечения и реабилитации при заболе-
ваниях, проявляющихся острым, эпизодическим и хрони-
ческим головокружением.

Продолжаем интегрировать!

Работа на кафедре интегративной медицины на базе «Четвёрки»  
не прекращается ни на один день. Переподготовка, курсы повышения 
квалификации, обмен опытом с коллегами из других городов и стран – и новые 
выпускники, взявшие ещё одну высоту в профессиональном мастерстве.
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Пожалуй, их заведующей, Флюзе 
Мансуровне Айзатулловой, этот дар 
достался с рождения, ведь её имя в 
переводе с тюркских языков означа-
ет «светлая». 35 лет она возглавляет 
отделение, а в будущем году отметит 
50-летие врачебной деятельности. И 
царящая в коллективе атмосфера 
особой заботы и внимания к пациен-
там – во многом её заслуга.

Вообще-то быть физиотерапев-
том она не планировала. В мединсти-
туте решила, что хочет лечить болез-
ни сердца, и на шестом курсе уже 
работала в кардиологии областной 
больницы. Но неожиданно у за-
втрашней выпускницы вуза обнару-
жилась аллергия на препарат, кото-
рый широко применялся в больни-
цах, и, увы, с мечтой пришлось рас-

статься: ей нельзя было работать в 
стационаре.

Получив диплом, она по распре-
делению приехала в Губаху и стала 
работать терапевтом на одной из 
шахт Кизеловского угольного бас-
сейна. Дверь в её кабинет, можно 
сказать, не закрывалась: у горняков 
не самая здоровая профессия. Осте-
охондроз, силикоз, травмы, хрони-

ческий бронхит, вибрационная бо-
лезнь – вот далеко не полный пере-
чень патологий, которые пришлось 
лечить молодому доктору. Именно 
тогда цеховой врач близко познако-
милась с физиотерапией, которая 
широко применялась для комплекс-
ного лечения этих болезней.

В КУБе были созданы все условия 
для поддержки здоровья угольщи-
ков: в поликлиниках и профилакто-
риях действовали физиокабинеты с 
достойным оборудованием. Рабочие 
очень ценили физиолечение: элект-
рофорез, различные токи, ингаляции, 
озокерит, процедуры для суставов. 
Как вспоминает Флюза Мансуровна, 
особенно любили они согревающее 
лечение – в шахте же холодно!

Шахта «Ключевская» определила 
и личную судьбу девушки. В местном 
дворце культуры Флюза познакоми-
лась с молодым инженером Ринатом, 
и сыграли они свадьбу. Вскоре дочка 
у них появилась, назвали Ренатой Ри-
натовной. Жили и живут супруги Ай-
затулловы душа в душу. Да и можно 
ли в этом сомневаться, если жена 
называет ребёнка именем мужа. А 
теперь и внуки растут, и знаете, как 
старшего зовут? Борис Борисович!

Через несколько лет Флюзе 
Мансуровне предложили возглавить 
отделение физиотерапии в Губахе. И 
хотя это дело было для неё не в но-
винку, она прошла переподготовку в 
Екатеринбурге, да и сейчас постоян-
но пополняет свои знания – эта ме-
дицинская дисциплина не стоит на 
месте, развивается.

– Люблю свою работу, считаю её 
благодарной. Мне нравится лечить 
людей, общаться с ними. К назначе-
ниям всегда отношусь очень внима-
тельно: мне важно не пропустить 
противопоказаний, с учётом диагно-
за подобрать процедуру и дозу. Чаще 
всего к нам идут пациенты с заболе-
ваниями опорно-двигательного ап-
парата, болезнями суставов, позво-
ночными грыжами. Обычно назна-
чаю два вида физиолечения, и всег-
да как девчонка радуюсь, когда че-
ловек приходит и благодарит: «По-
могло!», – рассказывает врач.

Флюза Айзатуллова отмечает, что 
медицина в КУБе развивается, не сто-
ит на месте. Например, два года на-
зад открыли поликлинику в Угле- 
уральском.

– Там прекрасный физиокабинет 
с уютными кабинками, отличное обо-
рудование, за что я очень благодар-
на руководству ГКБ №4. Закончен 
ремонт физиотерапии в Гремячинске 
и в Кизеле, наши заявки на поставку 
новых аппаратов неизменно удов-
летворяются. Сейчас вот ждём ре-
монта и в Губахе. Мы ещё лечим па-
циентов стационара, и очень хорошо, 
что там – впервые! – предусмотрен 
физиокабинет. Удобно будет и нам, 
медикам, и нашим пациентам, – ра-
дуется она.

Скоро 8 Марта, и, конечно, со-
трудницы этого самого женского от-
деления получат немало поздравле-
ний от жителей, а в ответ услышат: 
«Будьте здоровы!» И пусть эти поже-
лания сбудутся.

Здесь, как в аналогичном отделе-
нии пермского стационара, трудятся 
исключительно женщины. И как тру-
дятся! В губахинской поликлинике №1 
и поликлинике №2 пос. Углеуральский 
в совокупности проводят 270–300 фи-
зиопроцедур в день, в кизеловской – 
100–110, в гремячинской – 55–60. Вот 
такие ударные результаты показывают 
сотрудники отделения КУБа – его заве-
дующая, врач Флюза Айзатуллова и 
десять медицинских сестёр по физио- 
терапии.

А ещё есть физиокабинеты на всех 
восьми ФАПах, куда в будни приходят 
в среднем 6–8 жителей посёлков. Если 
все эти цифры сложить, то получится, 
что физиолечение ежедневно получа-
ют до полутысячи человек, проживаю-
щих на территории КУБа.

– Самые востребованные у на-
ших земляков – процедуры для лече-
ния опорно-двигательного аппарата. 
Физиокабинеты в поликлиниках хо-
рошо оснащены: есть аппараты для 
магнитотерапии, гальванизации, токи 
Бернара, электрофорез, озокерит, ин-

галяторы. Наши сотрудницы многих 
своих пациентов хорошо знают, назы-
вают по имени-отчеству, всегда гото-

вы и совет профессиональный дать, и 
выслушать, а иногда – если нужно – и 
посочувствовать. И люди всегда от-

кликаются на их заботу словами бла-
годарности, – рассказывает Флюза 
Мансуровна.

Не одно поколение прошло через 
заботливые руки медсестёр отделе-
ния. В поликлинике Губахи 49 лет ра-
ботает Наталья Юрьевна Курыгина, 
43 – Елена Алексеевна Глазунова,  
36 – сама Флюза Мансуровна, 27 – 
Светлана Павловна Шишаева, 25 – 
Наталья Эриковна Устинова. Стаж в 
физиотерапии у медсестёр из Кизела 
Прасковьи Борисовны Зиганшиной и 
Валентины Петровны Ужеговой – 46 
и 28 лет. Наталья Владимировна Сы-
совская из поликлиники пос. Угле- 
уральского отдала своей профессии 
31 год, Ирина Алексеевна Кудрявце-
ва из Гремячинска – четверть века. И 
это ещё не все сотрудницы отделе-
ния, мы назвали только самых «бога-
тых» по стажу.

Конечно, все они уже могли бы 
заслуженно отдыхать на пенсии. Но 
пока есть силы – любимое дело не 
бросают, ведь за долгие годы работа 
стала неотъемлемой частью их жизни. 
Да, хотелось бы успеть обучить моло-
дую смену, ведь физиотерапия –  
это не только аппараты, но и тесный 
контакт с людьми. А люди, пациенты, 
зачастую страдают от сильных болей. 
Они встревожены и подчас раздра-
жены, и суметь их успокоить, настро-
ить на лечение и провести его – это 
целая наука. Этой наукой, секретами 
человеческого взаимодействия ге-
роини наши владеют в полной мере. 
И самым большим подарком для них 
стали бы юные выпускницы меди-
цинского колледжа, которым они 
смогли бы передать свой богатей-
ший опыт.

Лица «Четвёрки»

СТАЖ – ТРИ С ПОЛОВИНОЙ ВЕКА
Угадайте, в каком подразделении нашей больницы самое большое число ветеранов-стажистов? Где абсолютное 
большинство сотрудников работает свыше двух, трёх, четырёх десятков лет? В этом вопросе несомненный лидер 
«Четвёрки» – коллектив физиотерапии КУБа.

И СВЕТОМ, И ТЕПЛОМ
В отделении физиотерапии филиала КУБа для пациентов есть аппараты, излучающие 
электротоки, есть согревающие процедуры. Но главное, что работающие здесь 
женщины дарят людям ещё и свой внутренний свет и душевное тепло.

Флюза Айзатуллова с дочкой Ренатой Флюза Мансуровна ведёт приём

На снимке слева направо: внизу — Анна Жирнова, Наталья Курыгина, Флюза Айзатуллова, Ирина Постаногова;  
вверху — Наталья Устинова, Елена Глазунова,  Светлана Шишаева

информационный бюллетень Государственного автономного учреждения здравоохранения Пермского края
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«МЫ – НАСТОЯЩАЯ КОМАНДА!»
служба

Окончание. Начало на стр. 1
Анестезиолог – это врач, который 

отвечает за обезболивание и безопас-
ность пациента на всех этапах опера-
ции, во время болезненных процедур 
и в реанимационных условиях. В экс-
тренном режиме принимает и оцени-
вает больных в критическом состоя-
нии: после тяжёлых операций, серьёз-
ных травм, инфарктов, отравлений или 
внезапных обострений болезней. Под-
держивает работу жизненно важных 
органов: подключает аппарат ИВЛ, 
если человек не может дышать сам, 
вводит препараты для стабилизации 
давления и сердечного ритма.

В отделении анестезиологии 
«Четвёрки» трудятся 12 врачей и 17 
медсестёр. Они проводят более  
50 анестезиологических пособий в 
сутки – это в основном оперативные 
вмешательства. Сейчас здесь нет 
серьёзного дефицита кадров. Но так 
было не всегда.

– Очень тяжело было в ковидный 
период. Многие стационары операции 
не проводили. Их перепрофилировали 
на лечение больных коронавирусом, а 
наш стационар – нет. Поэтому у нас 
значительно увеличилось число паци-
ентов, которым требовалась хирурги-
ческая помощь. Объём работы вырос 
необычайно, а зарплата осталась на 
прежнем уровне. Многие врачи оби-
жались (по-человечески их можно по-
нять) и уходили в ковидные больницы, 
где платили намного больше. По этой 
причине тогда нас покинули шестеро 
врачей, и работать стало ещё тяжелее. 
Выручила молодёжь – ординаторы, 
врачи-стажёры, студенты медунивер-
ситета, работавшие у нас медсёстрами 
и медбратьями. Например, Нияз Итки-
нин, тогда студент, безвозмездно де-
журил с врачом-анестезиологом. Под-
держка и взаимопомощь была мощ-
ная, и тогда я убедилась: мы – настоя-
щая команда! Ну а с теми, кто ушёл, но 
потом захотел вернуться, мы всё-таки 

попрощались, – рассказывает Елена 
Исакова.

Сейчас в отделении много моло-
дых докторов. Это Ян Лобацевич, Да-
нил Мальщуков, Кристина Сторожева, 
Лариса Мясникова, Александра Ал-
тынцева, уже упомянутый Нияз Итки-
нин. По словам заведующей, две из 
трёх молодых женщин уже стали ма-
мами, но успешно совмещают домаш-
ние хлопоты и работу.

А самый старший, самый опытный 
среди анестезиологов – Андрей Алек-

сандрович Савосин. Ему 70 лет, 25 из 
которых он трудится здесь и является 
непререкаемым авторитетом для 
коллег.

Какие случаи из практики больше 
всего запоминаются врачам? Как рас-
сказывает анестезиолог Лариса Мяс-
никова, наверное, самые необычные, 
а ещё – самые курьезные.

– Совсем недавно мы лечили 
двоих подростков – девочку и маль-
чика. Ребята из Чусового и Березни-
ков. Обоим по 15 лет, оба потеряли 

сознание на уроке в школе. В нашей 
клинике им диагностировали артери-
овенозную мальформацию (АВМ) –  
очень грозное заболевание. Для мо-
лодых это не совсем обычная пато-
логия, и если говорить простым язы-
ком, она связана, как правило, с вро-
ждённой слабостью сосудов. Обоих 
ребят оперировал Дмитрий Ивано-
вич Штадлер, он клипировал, отклю-
чил мальформацию. Юные пациенты 
перенесли вмешательство хорошо. 
Когда я их с разницей в неделю за-
бирала из блока реанимации и ин-

тенсивной терапии (БРИТ), оба были 
весёлые, даже шутили: они же, по 
сути, дети, у них страха за своё здо-
ровье нет. К сожалению, АВМ сейчас 
«помолодела», и почти каждый год 
мы видим у себя пациентов в таком 
возрасте и с таким диагнозом. У них 
идёт перестройка организма, скачки 
роста, и близким надо быть очень 
внимательными к свои подрастаю-
щим детям, – делится анестезиолог.

Вторая история – о мужчине сред-
них лет. Пьющий, и на фоне алкого-
лизма он стал страдать эпилептиче-
скими припадками. После одного из 
них появилось кровохарканье. На 
рентгене обнаружилось новообразо-
вание в лёгком, торакальные хирурги 
начали операцию. Каково же было их 
общее удивление, когда «опухоль» 
оказалась крупным куском стекла, не-
известно как попавшим в лёгкое.

– Видимо, произошло это давно, 
так как стекло капсулировалось и 
проблем не доставляло, но вот во вре-
мя приступа сдвинулось и вызвало 
кровотечение. Когда пациент «съел» 
инородный предмет, он, увы, не пом-
нил. Удалили, конечно, и посоветовали 
товарищу не пить. Хочется верить, что 
он так и поступил, – улыбается Лариса 
Мясникова.

…А тем временем в «палате пробу-
ждения» пришла в сознание после 
сложной операции 80-летняя Анна 
Петровна. Она уже осторожно спраши-
вает, когда ей можно будет вернуться 
домой. Её очень ждут дети и внуки. Она 
разрешила себя сфотографировать и 
просила от всего сердца поблагода-
рить хирургов, анестезиологов и всех 
врачей «Четвёрки», сохранивших ей 
жизнь и здоровье. А женщин – поздра-
вить с наступающим днём 8 Марта.

Что ж, с удовольствием выполня-
ем её пожелание!

Слева направо: Александра Алтынцева, Кристина Сторожева, 
Лариса Мясникова.

Ян Лобацевич (слева) и Нияз Иткинин Самый старший и самый юный – Андрей Савосин  и Нияз  
Иткинин

В палате пробуждения. Елена Исакова и медсестра Наталья Бугдакова

Слева направо: Александра Алтынцева, Лариса Мясникова, Кристина Сторожева Елена Исакова

Старший медицинский брат Мартун Гишян и медицинские сестры-анестезисты
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В реанимации 
работа не менее 
сложная, чем в 
других отделениях,  
психологически 
более трудная

У 26-летних Семёна Саранина и 
Якова Темникова стаж в нашей боль-
нице для их возраста очень прилич-
ный – по восемь лет. Начинали они, 
тогда второкурсники ПГМУ, санитара-
ми, потом стали медбратьями, затем – 
врачами в одном из самых сложных и 
нервных отделений больницы – в 
приёмном. А это огромная школа, где 
человек со слабым характером и не-
достатком терпения вряд ли задер-
жится.

Приходилось слышать от извест-
ных, заслуженных мэтров от медици-
ны такую фразу: «Да я в приёмном 
начинал, мне уже ничего не страшно!» 
Эту школу Семён и Яков прошли дос-
тойно, в профессии не разочарова-
лись, напротив, укрепились в стремле-
нии расти. Поступили в целевую орди-

натуру по реаниматологии, а когда её 
окончили, влились в дружный коллек-
тив отделения.

О Семёне Саранине мы уже рас-
сказывали в сентябрьском выпуске 
газеты за 2025 год. Сегодня расска-
жем о других молодых реаниматоло-
гах, которых их заведующий называет 
«врачами с горящими глазами».

Родители Якова Темникова – юри-
сты, но сам он с детства мечтал стать 
врачом. Внеучебные прелести студен-
ческой жизни его особо не вдохнов-

ляли, а вот желание работать в боль-
нице всё время крепло. Так и пришёл 
он в «Четвёрку» в возрасте 18 лет, и 
никогда не пожалел о своём выборе. 
Годы, проведённые в приёмном отде-
лении, вспоминает с благодарностью: 
старшие коллеги всегда приходили на 
помощь, учили, направляли, объясня-
ли. Именно здесь, наблюдая за рабо-
той реаниматологов, он сделал свой 
окончательный выбор.

– Я стал работать врачом в при-
ёмном покое (хотя какой это покой!) 
и учился в ординатуре. Самостоятель-
но принимая пациентов, на практике 
быстро уяснил, как важно учитывать 
все нюансы состояния и поведения 
больного. Как-то привезли на скорой 
мужчину 50 лет. У него одышка, ка-
шель, низкая сатурация – по симпто-
мам явная пневмония, надо в пуль-
монологию направлять. Но что-то 
меня смущало – не всё там было по 
учебнику. Назначил КТ с контрастиро-
ванием, и подтвердился более 
тяжёлый диагноз – тромбоэмболия 
лёгочной артерии. Человеку потребо-
валась помощь хирургов. Конечно, 
это заболевание пульмонологи быст-
ро бы выявили, но всё-таки мы не 
потеряли драгоценное время, – рас-
сказывает Яков Романович.

Запомнился ему и случай с жен-
щиной средних лет, у которой тоже 
были неоднозначные симптомы. До-
полнительные исследования, которые 
по её состоянию вроде бы и не требо-
вались, выявили язву желудка с кро-
вотечением. Хирурги провели резек-
цию, и после операции она 20 дней 
была в реанимации. Яков Темников её 
лечил, тогда уже работая в этом отде-
лении.

– Очень тяжёлая была пациентка, 
но справились. Потом, перед выпи-

ской, она меня нашла, очень благода-
рила. И родственники её – тоже, – 
улыбается врач.

В реанимации работа не менее 
сложная и, пожалуй, психологически 
более трудная. Нужно не только пос-
тоянно учиться, но и справляться со 
стрессом, уметь восстанавливаться.

– В этом мне помогают старшие 
коллеги и мои товарищи. У нас отлич-
ный, дружный коллектив, где один за 
всех и все за одного. Я всегда иду на 
смену с удовольствием, люблю свою 
работу и всё время посвящаю ей, – го-
ворит Яков.

Ещё один участник «молодой чет-
вёрки» – 28-летний Александр Диче-
скул. Он трудится реаниматологом в 
нашей больнице третий год. За плеча-
ми у него – работа медбратом и вра-
чом в ковидном отделении клиниче-
ской больницы Свердловского райо-
на, ординатура. Сейчас учится в аспи-
рантуре.

– Моя специальность – патологи-
ческая физиология. Это фундамен-
тальная наука, изучающая нарушения 
функций организма при различных 
заболеваниях. Знания, которые я по-

лучаю, очень помогают в моей по-
вседневной практической работе. 
Она, как правило, не всегда предска-
зуемая: идёшь на смену и не знаешь, 
что тебя ждёт. У нас ведь не бывает 
«лёгких» пациентов: каждый из них 
уникален. Конечно, существует базо-
вое лечение, но всегда надо учиты-
вать: то, что помогает одному больно-
му, может не подействовать на друго-
го. Даже тон для общения с пациен-
том может быть разным – с кем-то го-
воришь официальным языком, и чело-
веку это комфортно, а с бабушками 
надо поласковей. Постоянно решаешь 
непростые задачи, иногда просишь 
совета у коллег, и они всегда готовы 
помочь. Я рад, что в нашем отделении 
и «смежном» – анестезиологии – сей-
час много молодых: нам интересно 
вместе работать, лечить людей, 
нуждающихся в нашей помощи. Моё 
кредо – всегда верить в лучшее, и 
пусть почаще случаются чудеса, мы 
так стараемся этого добиться, – гово-
рит Александр Дмитриевич.

Олеся Орлова – единственная 
представительница прекрасного пола 
в этом молодёжном мини-коллективе. 
Она пришла в «Четвёрку» в 2014 году, 
работала неврологом. Затем – декрет-
ный отпуск с одним ребёнком, со вто-
рым. Одновременно окончила орди-
натуру, и год назад стала реанимато-
логом.

– Я работаю в блоке реанимации 
и интенсивной терапии. Можно ска-
зать, что это реанимация «в квадра-
те»: у нас очень сложные больные. И 
моя первая специальность невролога 
оказалась здесь очень востребован-
ной. Мы занимаемся не только лече-
нием, но и реабилитацией пациентов. 
Переживаю, когда наши усилия не 
приводят к нужному результату. Пока 

я ещё не научилась оставлять «работу 
на работе». Умом понимаю, что поте-
ри в нашем деле неизбежны, но я их 
помню и долго держу в себе. Спасибо 
коллегам, они помогают мне пройти 
непростой путь адаптации, их под-
держка просто неоценима, – расска-
зывает Олеся Владимировна.

Этот номер газеты выходит нака-
нуне 8 Марта, в основном он посвя-
щён женщинам. Но пользуясь случа-
ем, Олеся Орлова попросила поздра-
вить мужчин своего отделения и всей 
больницы с 23 февраля, пусть даже с 
опозданием.

– Вы – наша защита и опора! 
Пусть всегда с вами будут счастье, здо-
ровье и успех! – говорит Олеся Влади-
мировна.

С удовольствием присоединяемся 
к её поздравлениям!

МОЛОДЫЕ. ГОРЯЧИЕ. НАДЁЖНЫЕ!
Лица «Четвёрки»

Такими словами заведующий отделением реанимации и интенсивной терапии Максим Трибулёв характеризует эту 
«молодую четвёрку» – врачей, несколько лет назад приступивших к работе в реанимации. Хотя «молодые» – это 
понятие условное: в медицине все они далеко не новички.

Врач Яков Темников и медсестра-
анестезистка Татьяна Куклина

Александр Дическул Семен СаранинЯков Темников Олеся Орлова

«молодые» – 
понятие условное: 
в медицине все 
они далеко не 
новички

Пока я ещё не 
научилась 
оставлять «работу 
на работе». Умом 
понимаю, что 
потери в нашем 
деле неизбежны, 
но я их помню и 
долго держу в 
себе, — говорит 
олеся орлова.
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В кабинете физиотерапии (рань-
ше это было отделение, а теперь ка-
бинет функционирует в составе ран-
ней медицинской реабилитации) 
трудятся семь сотрудниц: два врача и 
пять медсестёр. Статус изменился, но 
работы меньше не стало. Каждый 
день они помогают больным выздо-
роветь, приходят со своим оборудо-
ванием проводить процедуры – в от-
делениях реабилитации, хирургии, 
травматологии, неврологии, терапии. 
По сути – везде, где лежачим и осла-
бленным пациентам прописаны элек-
тростимуляция, магнит, ингаляции, 
электрофорез, ультразвук.

Приходилось слышать мнение не-
которых медиков, что физиотерапия 
не очень-то и эффективна при ны-

нешних передовых и высокотехноло-
гичных методах медпомощи, что она 
отжила своё, осталась в прошлом ве-
ке. Руководитель этого подразделе-
ния Наталья Едигарева с таким мне-
нием категорически не согласна и 
уверяет: физиотерапия как часть об-
щего лечения даёт очень хорошие 
результаты. Главное – правильно по-
добрать курс физиопроцедур и все их 
пройти.

– Эту позицию разделяет и руко-
водство нашей больницы, развивая 
«парк» оснащения нашей службы. Не-
давно был приобретён аппарат маг-
нитной стимуляции для купирования 
болей при дорсопатии и нейропатии. 
Появился современный лазерный ап-
парат, который помогает пациентам с 
заболеваниями суставов, позвоноч-
ника, послеоперационным больным. 
Современные методы физиотерапии 
очень эффективны при многих болез-
нях и патологиях: одно их перечисле-

ние займёт не одну страницу. И это 
подтверждают наши пациенты: они 
приходят после пройденного курса, 
благодарят, – говорит врач.

Больше всего благодарностей за 
время своей работы получили три 
медсестры, три ветерана клиники. 
Стаж работы каждой из них в «Чет-
вёрке» почти равен возрасту больни-
цы. Это Татьяна Фастовна Логунова, 
Розалия Нургалиевна Клестова и Еле-
на Владиславовна Громова.

– Их не нужно учить, они очень 
внимательны и щепетильны, понима-
ют с полуслова, мгновенно замечают, 
если пациенту некомфортно, и мно-
гие нюансы нашей работы знают да-
же лучше меня. В этом им помогает 
многолетний опыт и профессиональ-
ное чутьё, которое сформировалось 
за годы, – рассказывает Наталья Еди-
гарева.

За сорок без малого лет никто из 
этих физиотерапевтических фей и не 

думал сменить работу или перейти  
в другое учреждение. В чём же дело? 
В магии «Четвёрки»? Они не мыслят 
подобными категориями. Просто 
«примагнитились» и к месту, и друг  
к дружке, да и остались тут.

Каждая из этой замечательной 
тройки – незаменима.

– Они какие-то домашние, очень 
заботливые, даже ласковые. Мне ка-
жется, их очень любят родные, таких 
душевных бабушек нельзя не лю-
бить! – говорит Алёна, пациентка от-
деления неврологии, которая не пер-
вый раз проходит лечение в больни-
це, и в том числе в физиокабинете.

Конечно, они – бабушки. На троих 
у них – восемь внуков, и наши дамы 
надеются, что это не предел. Конечно, 
они прекрасные хозяйки и кулинары. 
И в канун женского праздника, посо-
вещавшись, решили подарить нашим 
читателям свой фирменный рецепт 
вкуснейшего блюда. Ну не одной ведь 
физиотерапией жив человек!

ПРИМАГНИТИЛИСЬ И ОСТАЛИСЬ
Лица «Четвёрки»

Кабинет физиотерапии – один из исключительно женских коллективов в «Четвёрке». Ни одного мужчины среди сотрудников нет. И это, 
наверное, понятно. Физиотерапия требует не только знаний и умений, но и мягких, заботливых рук, которые не только точно подключат аппарат, 
но и укутают тёплым одеялом, подоткнут его, чтобы пациенту было комфортно.

Слева направо – Татьяна Горбунова, Розалия Клестова, Елена Громова, Татьяна Логунова

Врачи Алена Ягафарова (слева) и Наталия Едигарева

ВОЛШЕБНЫЙ  
ГОРШОЧЕК
•	 150 г мякоти свинины
•	 2 клубня картофеля
•	 1 баклажан
•	 1 морковь
•	 2 помидора
•	 1 сладкий перец
•	 100 г стручковой фасоли
•	 2 зубчика чеснока
•	 1 стол. ложка растительного  

масла
Несколько перьев зелёного лу-

ка, черный перец, соль.
Свинину и картофель нарезать 

кубиками, баклажан и морковь – 
кружочками, помидоры – дольками, 
сладкий перец и фасоль – кусочка-
ми. Зелёный лук и чеснок мелко 
порубить.

В порционный глиняный горшо-
чек налить немного масла и уложить 
слоями: мясо, картофель, лук, мор-
ковь, баклажан, сладкий перец и 
фасоль. Влить воду, чтобы она по-
крыла продукты, посолить, попер-
чить и тушить в духовке 1–1,5 часа. 
Вынуть из духовки, добавить чеснок 
и дать настояться 15 минут. Посы-
пать рубленой зеленью и подавать  
в горшочках.

Приятного аппетита!

физиотерапия как 
часть общего 
лечения даёт 
очень хорошие 
результаты. 
Главное – 
правильно 
подобрать курс 
физиопроцедур  
и все их пройти

Больше всего 
благодарностей 
за время своей 
работы получили 
три медсестры, 
три ветерана 
клиники. Стаж 
работы каждой из 
них в «Четвёрке» 
почти равен 
возрасту 
больницы. Это 
Татьяна Фастовна 
Логунова, Розалия 
Нургалиевна 
Клестова и Елена 
Владиславовна 
Громова. За сорок без 

малого лет никто 
из физиотерапев-
тических фей 
«четвёрки» даже 
не думал сменить 
работу или 
перейти в другое 
учреждение
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«МАМА МЕЧТАЛА  
О СЫНЕ-ВРАЧЕ»

– Когда ты понял, что хочешь 
стать врачом?

– Я никогда не выбирал, что ста-
ну врачом. Моя мама Татьяна Михай-
ловна, завуч в школе, мечтала, что у 
неё родится сын и станет врачом. 
Акушер, когда я появился на свет, 
сказал: «Вот, Татьяна Михайловна, 
врач родился». А на выпускном  
в честь окончания восьмого класса  
в сценарии нашего праздника был 
номер: «Знаменитый хирург Калинин 
Олег Станиславович сделал опера-
цию на сердце».

После мединститута я уехал в 
Елово вместе с женой Ириной – она  
у меня гинеколог, работал там тера-
певтом. Вообще я хотел быть кардио-
логом. До сих пор кардиологию хоро-
шо знаю. Но потом, уже в Перми, стал 
пульмонологом, и только тогда я по-
любил эту специальность.

КАК КАЛИНИН ЛЕЧИЛ ВАГНЕРА

– Какие у тебя были интересные 
случаи в практике?

– Однажды довелось лечить про-
фессора Вагнера. Позвонили и по-
просили: «Евгений Антонович забо-
лел – пневмония. Сходи посмотри 
его».

Пришёл я к Евгению Антоновичу 
в его кабинет. Посмотрел назначения, 
сделал коррекцию. Вагнер был очень 

простым человеком в общении. Чай 
предложил. Потом я ещё раза три к 
нему приходил.

Раньше при пневмонии назнача-
ли витамин B1, B6, алоэ. Потом всё 

это было признано плацебо и отме-
нено. Но тогда Евгений Антонович 
выполнял все назначения, хотя уко-
лов боялся так, что на весь этаж крик 
стоял, когда медсестра со шприцем 
приходила.

Был ещё один интересный слу-
чай. Я всю жизнь подрабатываю, и 
много лет был врачом санавиации. 
Как-то дежурил – бах! – два часа 
дня, и надо лететь на Соликамский 
бумкомбинат. Прилетели. Командир 
вертолёта предупреждает, что в 
16:15 полёты заканчиваются, скоро 
надо возвращаться. Говорю ему, что 
успею – у пациента обычная пневмо-
ния. Прислали на аэродром за мной 
«уазик», привезли на место. Разгово-
рились с больным, нашли общих зна-
комых. Пока чай и разговоры – смо-
трю: уже полпятого на часах! Верто-
лёт, конечно, уже улетел. Тут больной 
вспоминает: «Через полчаса поезд 
до Перми будет, «уазик» до вокзала 
быстро довезёт».

Приезжаю на вокзал, иду за биле-
том, кассир называет мне цену –  
17 рублей 50 копеек, а у меня всего 

пять рублей с собой. Билет на трол-
лейбус стоил четыре копейки, так что 
мне много и не надо было. В общем, 
до Перми добирался на перекладных.

«Я – ВРАЧ СТАРОЙ  
ФОРМАЦИИ»

– Как ты относишься к совре-
менным технологиям в нашем  
деле?

– Я совершенно не понимаю, что 
такое искусственный интеллект в 
медицине. И что такое телемедици-
на. Я – врач старой формации, мне 
надо самому послушать пациента, 
посмотреть, поговорить.

– Что изменилось в пульмоноло-
гии за время твоей работы с точки 
зрения технологий, развития, кроме 
антибиотиков? Сколько ты лет уже в 
профессии?

– В пульмонологии я 45 лет. Из-
менился возраст больных. Очень мно-
го стало некурабельных (не поддаю-
щихся излечению. – Ред.). Раньше они 
просто не доживали до этого возра-
ста. А вообще наше отделение пуль-

монологии находится в очень выгод-
ных условиях. Благодаря тому, что 
над нами работает торакальное отде-
ление, мы выявляем очень много 
пневмоний на ранней стадии.

«ЛЮБЛЮ ОБЩАТЬСЯ  
С ХУДОЖНИКАМИ»

– Чем ты занимаешься, чтобы 
отвлечься от работы?

– В душе я – коллекционер. Одна-
жды жена попросила: «Олег, подари 
мне часы с боем». Купил. Сейчас у ме-
ня в доме бьётся 12 курантов. У ком-
позитора Сергея Рахманинова тоже 
было много часов. Он их подводил 
каждый час, чтобы звучали одновре-
менно, как оркестр. Мне больше нра-
вится, когда они бьют по очереди.

Я люблю общаться с художника-
ми. Сейчас в моей «коллекции»  
22 мастера. В основном пермские. 
Был знаком с Сергеем Крашенинни-
ковым, ездил его консультировать.

Ещё одно увлечение – дача. У ме-
ня есть сад, 12 яблонь, две теплицы. 
Женщин в теплицы я не допускаю. 

Огурцы, помидоры – всё сам. Вот жду 
сейчас, когда весна начнётся. Правда, 
рассаду готовит жена – я этим зани-
маться не люблю.

«ДЕРЖИТЕСЬ НА ТОМ ЖЕ 
УРОВНЕ!»

– Олег, как ты собрал коллек-
тив своего отделения? Тот самый 
великий коллектив, который с 
1990 года держится до сих пор? 
Это сумасшедшее достижение. 
Причём врачи в пульмонологиче-
ском отделении всегда «отдают 
под козырёк» твоим решениям. 
Понимают, о чём ты говоришь, и 
очень тебя уважают.

– Мы ни разу не ругались за всё 
это время – 35 лет. И это при моём-то 
характере! И за всё это время у нас 
была всего одна жалоба, совершенно 
необоснованная, когда даже мини-
мальной вины нашей не было.

– Что ты можешь сказать своим 
ребятам, которые остаются?

– Держаться на том уровне, кото-
рый есть. Этого достаточно.

Лица «Четвёрки»

«ЗА 35 ЛЕТ МЫ НИ РАЗУ НЕ РУГАЛИСЬ»
Заслуженного врача России Олега Калинина знают многие – как в Пермском крае, так и за его пределами. Придя работать в «Четвёрку»  
в 1989 году, он всего за пять лет сделал пульмонологическое отделение ведущим в Прикамье: в 1994 году пульмонология, пройдя 
лицензирование, получила высшую оценку. Сегодня Олег Калинин выходит на заслуженный отдых. Что изменилось в отделении пульмонологии 
в «Четвёрке» почти за 40 лет? Об этом Олег Станиславович рассказал главному врачу ГКБ №4 Андрею Ронзину в импровизированном интервью 
«без галстуков», и мы публикуем выдержки из этой беседы.

Я горжусь тем, что наше от-
деление считают самым 
лучшим в городе, не в оби-
ду коллегам. Например,  
у нас есть прекрасная гало-
камера – соляная пещера. 
Сейчас многие пытаются 
создавать такие галокаме-
ры, но зачастую они явля-
ются суррогатом. У нас всё 
настоящее! Блоки из ка-
менной соли нам привезли 
в начале 1980-х годов из 
знаменитого Солотвино, по-
сёлка в Закарпатской обла-
сти Украины, и они до сих 
пор служат нам верой  
и правдой. Есть у нас и гало-
генератор, который нагне-
тает эту соль в воздух.  
Сухой, расщеплённый  
на мельчайшие частички 
солёный воздух галокамер 
проникает до самых брон-
хов и производит антибак-
териальное действие на все 
дыхательные пути.

Однажды довелось 
лечить профессора 
Вагнера. Позвонили 
и попросили: 
«Евгений Антонович 
заболел – 
пневмония. Сходи 
посмотри его»

Отделение пульмонологии под руководством Олега Станиславовича уже более 30 лет остаётся ведущим в регионе
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Сканворд УГОЛОК ЮМОРА

масленица

ВСТРЕЧАЕМ ВЕСНУ В АТМОСФЕРЕ СКАЗКИ
В этом году состоялась традиционная поездка в Хохловку на празднование 
Масленицы, организованная профсоюзной организацией «Четвёрки». Праздник 
«Встреча весны» позволил участникам погрузиться в сказку по мотивам 
произведений Павла Бажова.

Врач – пациенту:
– Ну-с, голубчик, правое лёгкое надо 
удалять...
– Но, доктор, оно же у меня не болит!
– Надо, голубчик, надо. Иначе печень 
не поместится.

***
Психолог советует мужчине:
– Когда у вас с женой назревает ссо-
ра, старайтесь быть выше неё.
– Я и так стараюсь забраться на шкаф, 
доктор.

***
ОРГАН. Это был быстрый тест на то, 
кто вы – музыкант, врач или юрист.

***
– Вы слишком напряжены, вам нуж-
но расслабиться. Я в таких случаях 
обычно беру свою жену, еду в ре-
сторан...
– Спасибо за совет доктор, я так и 
сделаю. Где живёт ваша жена?

***
Врач после осмотра пациентки го-
ворит ей:
– У вас головные боли, желудок не в 
порядке, высокое кровяное давле-
ние. Простите, сколько вам лет?
– Двадцать пять.
– А, ещё и значительная потеря па-
мяти!

***
– А вот в древние времена, когда 
ещё не было врачей, люди болели 
гораздо реже – практически всего 
один раз за всю жизнь.

***
У травматолога:
– Что вас беспокоит?
– Доктор, меня бросила девушка!
– Вам к психологу, а я – травматолог.
– Доктор, но после броска я проле-
тел пять метров и ударился головой 
о стену.

ОТВЕТЫ. По горизонтали: Петропавловск. Лара. Аве. Укол. Начало. Эдди. Рев. Чинзано. Пенка. Дашкова. 
Владимир. Игла. Амбре. Срез. Ирис. Салага. Атлет. Афон. 
По вертикали: Алоэ. Павлин. Донка. Даса. Вадим. Лань. Амбал. Чешир. Валенки. Крест. Нео. Обруч. 
Висла. Акара. Аграф. Олень. Лего. Олово. Казан. 

На празднике все смогли почув-
ствовать себя героями уральских ска-
зов: разыскать клады, оставленные 
Хозяйкой Медной горы, разгадать 
тайны уральских самоцветов, во вре-
мя мастер-класса смастерить чекан-
ную открытку со сказочным орнамен-
том, поиграть в задорные игры с Да-
нилой-Мастером и закружиться в 
ленточном хороводе.

Ну и, конечно, какая Масленица 
без горячего чая с блинами – симво-
лом праздника! Участникам поездки 
была предоставлена и уникальная 
возможность сыграть свою весеннюю 
мелодию на плоских колоколах «би-
ло», которые изготовлены в виде 
бронзовых пластин разных размеров 
и имеют потрясающее звучание.

Пожалуй, поездка не оставила 
равнодушным никого: все получили 
массу позитивных эмоций.

– Огромное спасибо за активные 
выходные! Полная перезагрузка! 

Хохловка – очень атмосферное, инте-
ресное место. Весёлое мероприятие, 
познавательная экскурсия, вежливые 
сотрудники, вкусные блинчики, – от-
мечает Татьяна Ложкина, заместитель 
начальника отдела внутреннего фи-
нансового контроля.

– Очень интересная и познава-
тельная экскурсия, с посещением 
древнерусских построек. Задорные 
игры, хороводы, конкурсы, интерес-

ный мастер-класс, приятная обста-
новка. Вкусное чаепитие с блинами – 
просто пальчики оближешь! Очень 
понравилась сувенирная лавка, в ко-
торой можно приобрести понравив-
шиеся сувениры от пермских масте-
ров, мёд, варенье из еловых шишек и 
мармелад из уральских ягод, – делит-
ся впечатлениями старшая медицин-
ская сестра отделения медицинской 
реабилитации Юлия Азанова.

– Хохловка хоть и встретила нас 
снежной погодой, но атмосфера была 
очень гостеприимной. Весёлые кон-
курсы создали дружелюбную атмос-
феру и сплотили коллектив, обеден-
ный перерыв порадовал вкусными и 
сытными блюдами, а познавательная 
экскурсия по территории музея по-
зволила погрузиться в историю и быт 
края. Большое спасибо за чудесную 
возможность отдохнуть вместе! – ра-
достно говорит врач-хирург Анаста-
сия Сидоренко.
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