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ВРАЧ. ОРГАНИЗАТОР.  
СОЗИДАТЕЛЬ
В Москве прошёл съезд Пермского землячества, во время которого по традиции 
состоялось вручение Строгановской премии. Эта общественная награда вручается 
за высокие достижения людям, прославившим своими делами Пермский край. 
В номинации «За высокие достижения в экономике и управлении» премией отмечен 
главный врач ГКБ №4 Андрей Ронзин.

Андрей Владимирович Ронзин — кандидат медицинских 
наук, врач высшей квалификационной категории, кавалер ор-
дена «За заслуги перед Отечеством» II степени.

Если охарактеризовать одним словом жизненное кредо 
столь масштабной личности, как Андрей Ронзин, то это слово 
«Созидатель». Он создал уникальный коллектив профессио-
налов, способных справиться с самыми сложными проблема-
ми сегодняшнего здравоохранения.

За 15 лет, в течение которых Андрей Владимирович ру-
ководит клиникой, она стала флагманом развития новых 
медицинских технологий и образцом хозяйственной дея-
тельности.

За время работы Андрея Владимировича в ГКБ №4 со-
зданы новые подразделения: нейрохирургический стацио-
нар, в котором внедрены современные эндоскопические 
методы лечения сосудистых заболеваний головного мозга, 
эпилепсии, онкологических процессов; отделение реаби-
литации больных после мозговых инсультов и реконструк-
тивных операций; отделение рентгенохирургических ме-
тодов диагностики и лечения. Вся клиника оснащена сов-
ременным оборудованием.

А ещё Андрей Ронзин — коренной пермяк, и вся его рабо-
та направлена на улучшение качества жизни своих земляков.

Поздравляем Андрея Владимировича и желаем новых 
достижений и побед!

с Днём медицинского  
работника!

Дорогие коллеги, сотрудники ГКБ №4!
С искренним уважением и теплом поздравляю вас 

с  Днём медицинского работника! Этот праздник — 
не просто дата в календаре, а возможность отметить 
вашу преданность и самоотверженность в выборе одной 
из самых благородных профессий — профессии врача. 
Каждый из вас вносит неоценимый вклад в здоровье 
и жизнь людей. Ваша работа требует не только знаний 
и навыков, но и огромного терпения, сострадания и люб-
ви к людям. Спасибо вам за ваше стремление делать 
мир лучше!

Как говорил академик Е. А. Вагнер: «Врач — это 
не только профессия, но и призвание, которое требует 
постоянного самосовершенствования и искреннего же-
лания помочь». Пусть эта мудрость вдохновляет вас 
на новые свершения и достижения в вашей профессио-
нальной деятельности.

Желаю вам успехов, уверенности в своих силах и ра-
дости от каждого дня, проведённого в служении людям. 
Пусть ваши усилия всегда вознаграждаются, а каждый 
пациент чувствует вашу заботу и поддержку!

С уважением, Анна Благонравова,  
ректор Пермского государственного медицинского 

университета имени академика Е. А. Вагнера

информационный бюллетень 
Государственного автономного учреждения  

здравоохранения Пермского края
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

ЛЮДИ В БЕЛЫХ  
ОДЕЖДАХ

А вы знаете, когда и почему медики начали носить белые халаты? 
Ведь все мы смотрели исторические фильмы, в которых врачи приходили 
к больным в обычной одежде, надевая разве что перчатки и фартуки. 
Только в XIX веке английский врач Джозеф Листер начал настаивать на 
ношении всеми врачами белых халатов. Аргумент бесспорный: на белом 
хорошо видна грязь, а работа медика связана со стерильной чистотой.

Любопытно, что по чистоте халата в те времена люди судили о про-
фессионализме врачей. Если после сложной операции халат был не очень 
сильно испачкан кровью пациента, значит врач — профессионал. Конечно, 
это было всего лишь распространённое обывательское заблуждение, 
но в безупречной чистоте белого профессионального одеяния врача 
и в самом деле есть символический смысл. Люди доверяют нам своё здо-
ровье и жизнь, и белый халат врача у постели больного — знак надежды.

Поэтому профессия медицинского работника — особенная. Недаром 
она одна из немногих, где выбравшие её люди произносят профессио-
нальную клятву. Истоки текста этой клятвы восходят, как хорошо известно, 
к основоположнику профессиональной медицины — древнегреческому 
врачу Гиппократу. В России медики произносят «Клятву российского вра-
ча». Её текст, конечно, отличается от древнегреческого, но смысл врачеб-
ной клятвы из века в век остаётся неизменным.

Медицинский работник обязан всегда быть готовым прийти на по-
мощь больному. Для медика не существует расовых, национальных, иму-
щественных, политических и социальных различий — все пациенты для 
него одинаково важны. Жизнь человека — высшая ценность для любого 
врача. Кроме того, он должен надёжно хранить врачебную тайну, быть ми-
лосердным, соблюдать этические нормы, постоянно расширять свои зна-
ния и умения, чтобы направлять их во благо человека.

Только тот, кто соответствует этим требованиям, может называться хо-
рошим врачом или медсестрой. А другие, между нами говоря, долго в про-
фессии и не задерживаются.

В нашей «Четвёрке» работает более 1500 человек. С уверенностью 
и гордостью могу сказать: каждый из них в полной мере отвечает высо-
ким требованиям, предъявляемым к нашей профессии. Я бесконечно бла-
годарен каждому из них за их ежедневный самоотверженный труд, терпе-
ние и милосердие. Спасибо вам, коллеги!

Есть ещё одна профессия, выбрав которую люди дают клятву. Это во-
енные, которые принимают присягу. Во времена пандемии коронавируса 
работу врачей часто сравнивали с битвой на переднем крае обороны. Так 
оно и было. В эти годы медики всей планеты спасли миллионы жизней. 
Тогда наиболее отчётливо стала понятна важность качественной и совре-
менной медицины. А стойкость и мужество врачей, сражавшихся за своих 
пациентов не щадя собственного здоровья, ещё раз доказали: профессия 
эта — по-настоящему героическая.

В честь Дня медицинского работника, который с октября 1980 года 
отмечается каждое третье воскресенье июня, хочу пожелать всем, кто но-
сит белые халаты, в любых обстоятельствах хранить верность данной раз 
и навсегда клятве. Благодарность пациентов, которым вы помогли сохра-
нить жизнь и здоровье — лучшая награда.

А всем без исключения, читающим эти строки — берегите себя и будь-
те здоровы!

Андрей Ронзин,  
главный врач ГКБ №4

ПОВЕСТКА ДНЯ

Накануне Дня медицинского работника были 
подведены итоги краевого этапа Всероссийско-
го конкурса врачей.

Торжественная церемония награждения прош-
ла 4 июня в Кудымкаре, на территории больницы 
Коми-Пермяцкого округа. Место выбрано не слу-
чайно: в этом году округ отмечает свое 100-летие.

В числе награждённых  — главный врач 
ГКБ №4 Андрей Ронзин и заведующий невроло-
гическим отделением «Четвёрки» Алексей Кулеш. 
Андрей Владимирович получил награду как луч-
ший руководитель учреждения здравоохранения 
Пермского края. Алексей Александрович стал 
лучшим неврологом Прикамья.

От всей души поздравляем с высоким 
признанием заслуг!

НАГРАДЫ —  
ДОСТОЙНЫМ

ПРОДОЛЖАЕМ ОСВАИВАТЬ  
НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

Минувшей весной в «Четвёрке» прошёл мас-
тер-класс по удалению камней из желчевыво-
дящих протоков эндоскопическим способом 
с использованием тулиевого лазера.

Заведующий отделением оперативной эн-
доскопии Московского клинического научного 
центра им. А. С. Логинова, кандидат медицин-
ских наук Иван Юрьевич Недолужко провёл 
две операции у пациентов с камнями в общем 
печёночном протоке. Участники мастер-клас-
са — хирурги, эндоскописты и гастроэнтероло-
ги — получили уникальную возможность наблю-
дать за процессом одновременно на трёх экра-
нах в режиме реального времени. Завершился 
мастер-класс активной дискуссией, в ходе кото-
рой участники обсудили перспективы примене-
ния данной технологии.

Это ещё одна возможность заменить тяже-
лейшие операции гораздо более щадящим спо-
собом, который специалисты ГКБ №4 привезли 
в Пермский край.

ОТЛИЧНО ПОРАБОТАЛИ!
В этом году в традиционном весеннем субботнике на территории «Четвёрки» приняли участие 40 студентов Пермско-

го государственного гуманитарно-педагогического университета и Пермского политехнического колледжа им. Славянова.
Ребята отлично поработали, огромное им спасибо!
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ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ ЖИТЬ  
АКТИВНО И РАДОСТНО

В Гремячинске, Кизеле и Губахе, 
входящих в зону ответственности фи-
лиала ГКБ №4, — более 2500 пациен-
тов с сахарным диабетом, и Софья 
Алексеевна продолжает ставить 
на учёт новых. Много больных с пред-
диабетом, с заболеваниями щитовид-
ной железы, надпочечников, гипофиза, 
с ожирением. Зачастую люди просто 
не обращают внимания на тревожные 
«звоночки» и приходят к врачу с опо-
зданием.

— Когда я разговариваю с чело-
веком и выясняю, что он неправиль-
но питается, не выполняет назначе-
ний врача, не прислушивается к са-
мочувствию, я его не критикую. Мой 
девиз — не отругать, а замотивиро-
вать: используя все методы убежде-
ния, объяснить, как хорошо быть здо-
ровым, как это интересно — меняться 
к лучшему и возвращать себе красоту 
и здоровье. Рассказываю о правиль-
ном питании, о том, что полезно, а что 
нет. И о себе говорю, о том, как со-

блюдение простых правил помогает 
мне жить активно и радостно — это 
всегда безотказно действует. Пользу-
ясь случаем, хочу от всего сердца по-
благодарить мою медсестру Анаста-
сию Александровну Плотникову за 

помощь и поддержку, за то, что пони-
мает меня с полуслова. Мне кажется, 
мы  — хорошая команда и можем 
многое сделать для улучшения здо-
ровья наших пациентов — жителей 
КУБа, — говорит врач.

Софья Савинкова приехала с се-
мьёй в Губаху в сентябре прошлого 
года по программе «Земский до-
ктор» и сразу активно включилась 
в работу. Сейчас она не только лечит 
жителей, но и организует школу диа-
бета, разрабатывает методические 
брошюры для терапевтов с реко-
мендациями, как распознать то или 
иное эндокринное заболевание. 
Участвует онлайн и очно в конфе-
ренциях по специальности, чтобы 
быть в курсе новостей эндокриноло-
гии. Она говорит, что это прекрасная 
наука и профессия, благодаря кото-
рой можно сделать многих людей 
красивее и счастливее. Надо только, 
чтобы они, поверив врачу, поверили 
и в себя.

— Мне нравится жить в Губахе. 
По большому городу не скучаю. 
Здесь всё близко, всё в шаговой до-
ступности — и мой фитнес, и детские 
спортивные секции, и садик для 
младших, и школа для старших. 

Мы правильно питаемся — это моё 
кредо, но и с этим тут нет проблем, — 
рассказывает Софья Савинкова.

Да, 28-летняя Софья Савинкова 
и ее муж Андрей, теперь инженер-ана-
литик на «Метафраксе», — многодет-
ная семья. Первая дочка родилась 
у них, когда мама была на втором кур-
се, а свой «красный» диплом в ПГМУ 
Софья получала в ожидании третьего 
ребёнка. Сейчас у них четверо: отлич-
ницы третьеклассница Оля и перво-
клашка Агния, дошкольница Ангелина 
и самый младший, Гриша, родившийся 
за год до переезда семьи в Губаху.

На вопрос, о чём она мечтает, 
Софья Алексеевна задумывается 
лишь на секунду.

— Наверное, у меня нет «заоблач-
ных» и несбыточных желаний. Я став-
лю цель и стремлюсь к ней, работаю 
для того, чтобы её достичь. Получает-
ся, что мечты плавно перетекают 
в цели. Думаю, это самый правильный 
и честный подход, — отвечает она.

Эндокринолог Губахинской поликлиники (филиал ГКБ №4) Софья Савинкова начинает 
приём пациентов в 8:30, а завершает в 16:15. То есть её смена длится на несколько 
часов дольше, чем у других врачей. «У меня другого выхода нет, — говорит она. — 
Здесь долгое время не было врача моей специальности, и пациентам с болезнями 
эндокринной системы чаще всего приходилось обращаться к терапевтам, которые 
не обязаны знать тонкости этих недугов. Теперь таких больных я взяла на себя».

РЕМОНТ РЕМОНТОМ, А ЛЕЧЕНИЕ ПО РАСПОРЯДКУ
В медицинских учреждениях филиала КГБ №4 в территориях Кизеловского угольного бас-

сейна продолжаются масштабные ремонтные работы. Где-то ремонты выходят на финишную 
прямую, где-то — в самом разгаре. Каждый из нас знает, что любой ремонт — это неудобства 
и дискомфорт, пусть и временные. В случае с медицинскими объектами ситуация осложняется 
тем, что оказание медицинской помощи людям ни приостановить, ни отменить никак нельзя. 
Поэтому врачи и руководство филиала проявляют настоящие чудеса медицинской логистики.

Как рассказал заместитель руководителя 
филиала по административно-хозяйственной 
работе Юрий Романюк, в здании Кизеловской 
больницы ремонт окончен: в первых числах 
июня строители завершали последние штрихи 
и готовили объект к передаче врачам и пациен-
там. Теперь просторное здание больницы станет 
для Кизела единым медицинским центром. 
Здесь хватит места и для стационара, и для по-
ликлиники, которая будет работать на втором 
этаже здания. На первом этаже разместятся уз-
кие специалисты, детские врачи, а также диаг-
ностические кабинеты — УЗИ, рентген и прочее.

В Гремячинске закончен ремонт на 4–5-м 
этажах здания больницы, и примерно 
на 85% — на 3-м этаже. Сейчас идёт ремонт 
части 1-го этажа (где размещалась скорая по-

мощь) и крыльца, закупаются и устанавлива-
ются новые двери. Ориентировочно к концу 
июля объект должен быть полностью закончен.

Что касается Губахи, то здесь проект рекон-
струкции медицинских объектов — наиболее 
сложный. В 4-этажном здании стационара закан-
чиваются работы на 3–4-м этажах — идёт монтаж 
вентиляции и установка дверей. На 2-м этаже, где 
будет находиться реанимация, завершается по-
краска и установка дверей. По ремонту второй 
половины здания пока вносятся корректировки 
в проектную документацию в связи с постоянны-
ми изменениями в законодательстве. Что же каса-
ется ремонта другой части комплекса — 2-этажно-
го и 7-этажного зданий, — здесь по решению за-
казчика (УКС Пермского края) с подрядчиком 
расторгается договор из-за постоянных задержек 
в работе, после чего будет найден новый.

Руководитель филиала Андрей Пелевин 
подчёркивает, что, несмотря на длительные 
и масштабные ремонты со всей их сложно-
стью, у медиков нет права снижать доступность 
и качество оказания медицинской помощи для 
жителей территорий.

— Много вопросов нам приходится ре-
шать в режиме онлайн. Самое, пожалуй, слож-
ное — это размещение кабинетов, освобо-
ждение площадей и передача их подрядчи-
кам. Мы должны оказывать помощь в полном 
объёме по всем профилям работы, поэтому 
приходится где-то объединять кабинеты, где-
то менять режим работы специалистов. 
При этом обязательно нужно информировать 
пациентов обо всех этих изменениях. Нельзя 
забывать и про людей, которым по объектив-
ным причинам должно быть удобно попадать 
в здание и в нужный кабинет. Возникают 
и непредвиденные ситуации вроде протечек 
воды из-за того, что во время ремонта кров-
ли пошёл дождь. Эти проблемы тоже прихо-
дится решать в оперативном порядке. Нако-
нец, необходимо вести постоянный контроль 
за тем, как идут работы — ведь после их за-
вершения все кабинеты должны соответство-
вать всем требованиям, которые предъявля-
ются к медицинским учреждениям, а также 
быть комфортными для врачей и пациен-
тов, — говорит Андрей Пелевин.

МОДЕРНИЗАЦИЯ
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НЕРАЗЛУЧНЫЕ

У супругов Туркиных — Валенти-
ны Павловны и Ивана Андреевича — 
родилось 15 детей. Тринадцать де-
вочек и два парня. Всех до единого 
сберегли, выучили, помогли встать 
на ноги. В небольшой деревне Сюзь-
Позья, что в Коми-Пермяцком окру-
ге, многодетные семьи в прошлом 
не были редкостью. Но Туркины, ко-
нечно, стали самыми богатыми 
на наследников.

Первыми появились на свет 
шесть девочек, и только седьмым — 
долгожданный мальчик. А потом, 
один за другим — ещё восемь: семь 
малышек и малыш. Эти дети были 
ещё несовершеннолетними, когда 
скончался отец семейства, и подни-
мать их маме помогали старшие. 
Теперь «первая пятёрка» уже до-
стигла пенсионного возраста, 
а младшим нет и 50 лет. Все обрели 
профессию — есть среди них бух-
галтеры, учителя, воспитатели, фер-
меры. Все живут и здравствуют. Ро-
дились у Туркиных дети, внуки, и се-
годня начнёшь их считать  — со-
бьёшься. Уже не меньше ста чело-
век, наверное.

— Мама на ферме работала, па-
па — конюхом. Не сказать, что обес-
печенно жили, но не голодали. Боль-
шие следили за меньшими, в школу 
толпой ходили — в Ошибе она была 
за три километра от нашей деревни. 
Помогали родителям, грибы-ягоды 
собирали, сныть, пистики, готовили 
наши традиционные коми-пермяцкие 
кушанья, — рассказывают сёстры.

Люда после школы поступила 
в Пермское медучилище. Вообще-то 
она мечтала стать водителем трам-
вая  — при нечастых поездках 
в Пермь просто очаровывали её рога-
тые, весело позванивающие вагончи-
ки. Но в каждой семье, особенно в та-
кой большой, обязательно должен 
быть свой медик  — так считалось 
раньше, да и сегодня такое мнение 
не редкость.

Людмила успешно окончила учи-
лище, по распределению её напра-
вили медсестрой в МСЧ №9. Но уш-
ла из медицины и думала, что на-
всегда. Стала инспектором отдела 
кадров на заводе им. Ленина, комна-
ту получила.

— По работе мне приходилось со-
провождать людей, желающих трудо-
устроиться, в медпункт завода. И как-
то тоскливо на душе становилось, 
когда я туда приходила. Волновали 
меня белые халаты, и со временем 
поняла: скучаю я по своей первой 
профессии, — вспоминает она.

Как поняла, начала присматривать 
место. В 1990 году в «Четвёрке» от-
крывалось отделение реанимации, 
и его первый руководитель Владимир 
Юрьевич Коротаев набирал персонал. 
Людмила устроилась туда медсестрой, 
и почти сразу её направили на пере-
подготовку. Вернулась в  отделение 
медсестрой-анестезисткой, и вот уже 
35 лет бессменно здесь трудится.

Вслед за четвёртой сестрой ме-
дицину выбрала и четырнадцатая. 

Люба поступила в Пермский базо-
вый медколледж, и всё свободное 
время стала проводить на работе 
у Людмилы. Разница между ними — 
16 лет, и старшая для младшей была 
почти как мама.

— Я не хотела, чтобы Люба тоже 
стала анестезисткой. Да, работа 
достойная, важная, интересная, 
но очень тяжёлая, ведь она связана 
с постоянным стрессом. Боялась я: 
Люба — девушка нежная. Когда те-
ряешь тяжёлого, безнадёжного па-
циента, за которого всё равно бри-
гада борется до последнего, и у ме-
ня не всегда получалось «ставить 
экран». Что уж говорить о вчераш-
ней школьнице. Но вот тут сестра 
меня не послушалась, — рассказы-
вает Людмила Ивановна.

Всю учебную практику Люба про-
ходила в отделении анестезиологии-
реанимации, здесь и работает уже 
25 лет. Так что общий рабочий стаж 
у сестёр Туркиных в нашей больни-
це — 60 лет!

— Мы работаем практически 
со всеми хирургическими отделени-
ями клиники. Медсестра-анестезист-
ка — правая рука врача-анестезио-
лога. Вместе с доктором мы встреча-
ем пациентов в приёмном отделе-
нии, везём в реанимацию или сразу 
в операционную, смотря по тяжести 
заболевания или поражения. Нужно 
вколоться в вену, а иногда и не в од-
ну, помочь провести интубацию, нар
коз, наблюдать за состоянием боль-
ного во время вмешательства. Люда 
говорила о том, что не всегда полу-
чается «ставить экран» в летальных 
случаях. Да, мне поначалу это 
не удавалось: ревела горючими сле-
зами. Но с поддержкой коллег нау-
чилась оставлять «работу на работе», 
не тащить её домой. Если будешь 
терзаться и мучиться, твоё состояние 
может помешать оказать помощь 
другим больным, — говорит Любовь 
Ивановна.

В отделении — дружный коллек-
тив. Сотрудники вместе ходят на 
концерты, проводят праздники, 
поддерживают друг друга на служ-
бе и в быту. Сёстры Туркины любят 
свою работу, какой бы трудной она 
ни была. 

«Мы состоялись в жизни, — гово-
рят они. — Это то, о чём мечтали наши 
родители. Думаем, они бы нами гор-
дились».

А за 300 километров от Перми, 
в  деревне Сюзь-Позья, ждёт своих 
многочисленных хозяев новый, про-
сторный дом, который строили все 
15 братьев и сестёр. Стоит он рядом 
со старым родовым гнездом, и там 
всем Туркиным хватает места. 
Они любят собираться вместе, ведут 
долгие разговоры, делятся и радостя-
ми, и печалями. Они по-прежнему 
неразлучны.

Лица «Четвёрки»

«Я — четвёртая», — говорит Людмила Ивановна.  
«А я — четырнадцатая», — добавляет Любовь Ивановна.  
Наблюдая изумление на лице собеседника, сёстры привычно  
улыбаются: «Да, вот в такой семье мы выросли!»

Любовь Туркина

Людмила Туркина

Большая семья Туркиных любит собираться вместе

Мы состоялись 
в жизни, — 
говорят они. — 
Это то,  
о чём мечтали 
наши родители

Медсестра-
анестезистка — 
правая рука 
врача-
анестезиолога
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Лица «Четвёрки»

Стерилизация имеет огромное 
значение в профилактике инфекций 
в лечебном учреждении. Оборудова-
ние должно быть современным, мощ-
ным и эффективным, поскольку от его 
надёжности зависит качество обработ-
ки и в итоге — безопасность медперсо-
нала и пациентов. По сути, ЦСО — это 
целый технический комплекс, функци-
онирующий в особом режиме. Благо-
даря ему клиника своевременно обес-
печивается стерильным инструментом, 
материалами, оборудованием.

Старшая медсестра ЦСО «Четвёр-
ки» Лариса Аполонцева отвечает за 
качество этого важнейшего для боль-
ницы процесса. Она руководит свои-
ми сотрудницами (все они — женщи-
ны), и их труд лёгким не назовёшь.

— В отделении мы стерилизуем 
за смену 500–600 кг материалов и ин-
струментов, а за год только для опер-
блока  — почти 95,5  тонны укладок. 
Укладки — это короба с набором ин-
струментов для выполнения какой-ли-
бо операции: скальпели, корнцанги, 
пинцеты, винты, молотки, иглодержате-
ли, ножницы, шурупы, электроды, дрели, 
гвозди. Кроме того — простыни, халаты, 
полотенца, шапочки, бахилы, шовный 
и перевязочный материал. Вес такой 
укладки может достигать 20 кг. Но де-
вочки мои не жалуются, справляются, — 
рассказывает Лариса Михайловна.

Так случилось, что, не будучи мед
работником, Лариса Аполонцева 
с юности была связана с медициной. 
Трудилась в регистратуре поликлини-

ки, была санитаркой, сестрой-хозяйкой 
в стационаре. В молодости на первом 
месте были семья, дети, а как они под-
росли, их мама задумалась о полу
чении профессии. И пошла учиться 
в медколледж — по духу ей эта специ-
альность была ближе всего. Училась 
в Пермском базовом колледже на ве-
чернем отделении, в 2008 году его 
окончила.

В 2015 году в больнице откры-
лось отделение нейрохирургии, и Ла-
рису Михайловну пригласили туда, 
а в 2022 году перевели в ЦСО.

Два года назад в ЦСО устроилась 
дочь Ларисы Аполонцевой  — Яна. 
Ей, молодой маме, подошёл здеш-
ний график работы. Думала, побудет 
стерилизаторщицей, пока ребенок 
не подрастёт, а потом другое место 
найдёт.

— Я дочке мягко намекала: вот ты 
в больнице работаешь, может учиться 
на медсестру пойдёшь? А она первое 
время даже слышать об этом не жела-
ла. На все мои уговоры откликалась 
категорическим «нет!». Я отступилась. 
А год назад Яна сама приняла реше-
ние и поступила в медицинский кол-
ледж. Вижу теперь: и учится с азартом, 
и трудится с радостью. Кроме основ-
ной работы берёт дежурства в рентге-
нохирургии, практику проходит в ней-
рохирургии, — улыбается Лариса Ми-
хайловна. 

Выходит, мама была права, и в на-
шей «Четвёрке», похоже, намечается 
ещё одна медицинская династия.

МАМА  
БЫЛА ПРАВА
Есть в «Четвёрке» подразделение —  
вроде бы совсем незаметное, не каждый 
сотрудник знает, где оно находится. 
О его работниках нечасто рассказывают 
в газетах и отмечают официальными 
благодарностями. А ведь без него — 
центрального стерилизационного отделения 
(ЦСО) — не смогло бы стабильно работать 
ни одно лечебное отделение клиники, 
не состоялась бы ни одна операция, ни одна 
перевязка.

— Ну как, Василий Ильич, вы спра-
вились с курочкой? Вчера вам жена её 
приносила, — спрашивает она пожило-
го мужчину, быстро прочищая дренаж-
ные трубки из плевральной полости. — 
Вы уж не ленитесь, ешьте побольше. 
Помните, я вам говорила — не меньше 
3 тысяч калорий в день? Тогда и на по-
правку быстрей пойдёте!

Работа в гнойной перевязочной 
предъявляет к медперсоналу особые 
требования, и не только в плане асеп-
тики и антисептики. Нужно быть со-
бранным, сдержанным, стрессоустой-
чивым. Всеми этим качествами мед-
сестра Ирина Мишарина владеет 
в полной мере. А ещё есть у неё «се-
кретное оружие» против страха и бо-
ли — её знаменитая улыбка, которая 
даже в пасмурный день освещает ка-
бинет ярче солнца.

— Безумно люблю своё дело! 
Здесь я на своём месте. В «чистых» 
перевязочных всё ясно-понятно, 
а у нас, в гнойной, мы можем наблю-
дать рану в динамике, следить, как 
она с каждым днём меняется, и когда 
она начинает заживать — состояние 
моё сродни эйфории, — рассказывает 
Ирина Анатольевна. 

Кажется, Ирина Мишарина 
в «Четвёрке» работает давным-давно. 
Но на самом деле стаж у неё не так 
уж и велик — чуть больше десяти лет.

О медицине в юности и не дума-
ла. После школы окончила техникум, 
пошла на завод станочницей. Потом 
вышла замуж, родила сыновей. Дом 
купили, завели хозяйство.

— Несколько лет я жила практи-
чески в социальной изоляции. Рядом 
только мама, муж, дети — кажется, 
уже дичать начала. Соседка, работав-
шая в этой больнице, пожалела меня. 
Говорит, у нас в торакальном буфет-
чица нужна, выбирайся-ка из кокона, 
иди на работу. Пошла, но поначалу 
всего боялась — столько людей, ка-
кие-то столы, диеты разные. Справля-
лась с трудом, но привыкла. Начала 
приглядываться к  людям, работаю-
щим в отделении, и появилась у меня 
тайная мечта, — вспоминает Ирина 
Мишарина.

Ей было 30 лет, когда по телевизо-
ру увидела рекламу о наборе на обу
чение профессии медсестры на вечер-
нее отделение в Пермский базовый 
медколледж. Решила рискнуть. Набра-
ла учебников — по русскому языку, 
по биологии, начала повторять школь-
ную программу.

— Никому об этом не говорила. 
Не хотелось, чтобы сказали: что ж ты 
на старости лет учиться попёрлась? 
Даже хотела перед экзаменами доку-
менты забрать, но в приёмной комис-
сии отговорили  — показали, что 
и 40–50-летние подали заявления. 
Призналась всем только когда посту-
пила, — улыбается она. 

Те четыре года учёбы были, пожа-
луй, самыми трудными в её жизни. По-
сле работы отправлялась в колледж. 
Сядет в автобус, до рынка дремлет, 
после рынка конспекты читает. Лек-
ции, занятия — с 17:00 до 22:00. До-
мой возвращалась почти ночью. Сей-
час сама удивляется, как же всё успе-
вала — и детям время уделить, и при-
браться, и еду приготовить.

— Знаю только одно — годы учё-
бы изменили мой характер. Я стала 
более самостоятельной и сильной, 
научилась радоваться простым ве-
щам и ценить каждую свободную ми-
нутку. А когда стала медсестрой  — 
окончательно из своего кокона вы-
бралась, — рассказывает Ирина Ана-
тольевна.

Сотрудники перевязочной службы 
«Четвёрки», где трудится Ирина Ми-

шарина, считаются универсалами — 
они «приписаны» к разным отделени-
ям, но могут заменить друг друга в лю-
бом из них. Способны и к пункции па-
циента подготовить, и дренаж поста-
вить в нейрохирургии. Делятся опытом 
с новичками, ведь без наставника 
в этой профессии нельзя.

Так же, как ей помогали старшие 
коллеги, сегодня обучает своему мас-
терству молодых выпускников мед-
колледжей и Ирина Мишарина. 
И не только учит, а буквально заража-
ет своим оптимизмом.

В торакальном отделении не бывает 
лёгких пациентов. У большинства — зло-
качественные новообразования. Для 
любого человека такой диагноз — траге-
дия, и задача медперсонала в этой ситу-
ации — лечить не только тело, но и душу. 
Да, к больным приходят психологи, под-
держивают, занимаются, но и каждод-
невное участие медсестёр, проводящих 
с пациентом больше времени, чем 
врач, — очень важная помощь.

— Я не устану верить в чудеса, 
и в пациентов стараюсь вселить эту ве-
ру. Бывают настолько тяжёлые боль-
ные, что впору руки опустить. Но наши 
хирурги надежд не оставляют, борются 
с болезнью. Вот была у нас молодая 
ещё, сорокалетняя женщина, одна 
из первых моих подопечных. Рак же-
лудка, прогнозы неутешительные. 
Но врачи совершили чудо. Её «выта-
щили», и мы с ней до сих пор общаем-
ся. А недавно с Днём медсестры меня 
поздравлял бывший пациент. У него 
удалён пищевод, питается в гастросто-
му, но оптимизма и воли к жизни он не 
потерял. Наоборот, вместе с женой от-
крыли магазинчик, купили дачу, увле-
клись садоводством. О таких людях 
я всегда рассказываю тем, кто прохо-
дит у нас лечение. Такая вот психоте-
рапия, — делится медседстра.

У самой Ирины Мишариной  — 
масса увлечений. Она любит театр, 
путешествия, ходит с младшим сыном 
и друзьями в дальние и ближние по-
ходы. А старший сын женился, у него 
растёт мальчик. Так что Ирина Анато-
льевна теперь ещё и бабушка. Кто бы 
поверил!

«Я НЕ УСТАНУ  
ВЕРИТЬ В ЧУДО»
По отделению она не ходит, не бегает, а буквально летает.  
«Где у неё батарейка?» — гадают коллеги. Ей нужно всё успеть: 
подготовить кабинет к работе, проверить, хватает ли инструментов 
и материалов, заглянуть в палаты к подопечным, узнать, как они себя 
чувствуют, смогут ли к ней дойти или их надо везти на каталке. 
Медсестра гнойной перевязочной торакального отделения 
Ирина Анатольевна Мишарина обрабатывает раны, накладывает  
повязки, ассистирует врачу при сложных перевязках, обучает 
послеоперационных пациентов, как ухаживать за собой после выписки.  
Забот много, а времени мало. Но для каждого больного она находит 
доброе слово, каждого окружает теплом.

Лариса Аполонцева с дочкой
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ИНТЕГРИРУЕМ  
НА ПОЛНУЮ!

Первые выпускники кафедры уже 
получили удостоверения об успеш-
ном прохождении курсов повышения 
квалификации сразу по трём специ-
альностям: неврология, ультразвуко-
вая диагностика и рентгенология. Та-
кие курсы прошли 80 врачей не толь-
ко из пермских клиник, но и из боль-
ниц других городов Пермского края.

Особой гордостью кафедры явля-
ется проведение двух интегративных 
курсов по инсульту и тромбоэмболии 
лёгочной артерии для врачей анесте-
зиологов-реаниматологов из разных 
уголков России: Московской, Ульянов-
ской, Челябинской, Пензенской, Свер-
дловской областей, ХМАО, Мордовии, 
Башкортостана и Дагестана.

При кафедре создан студенческий 
научный кружок «Школа медицинской 
визуализации» — платформа для всех, 
кто интересуется современными мето-
дами визуализации в медицине. Заня-
тия в школе — это мастер-классы, на-
учные семинары, обсуждение новей-
ших технологий и работа над практи-
ческими проектами, которые проходят 
под руководством опытных наставни-
ков. Иногда занятия в школе напоми-
нают настоящий «медицинский детек-
тив», в ходе которого студенты, орди-
наторы и врачи разбирают сложные 
случаи заболеваний и вместе ищут 
оптимальные решения. Прошло уже 
три занятия школы, научный кружок 
работает на постоянной основе.

— Наша цель — углубить знания 
студентов и вовлечь их в актуальные 
исследования в этой захватывающей 
области, — говорит Алексей Кулеш.

Занятия на кафедре дают моло-
дым медикам новый уровень зна-
ний, который позволяет им получать 
признание в научном сообществе. 
Так, 17–19 апреля в Пермском мед
университете прошла научная сес-
сия молодых учёных. Кафедру инте
гративной медицины представили 
студентка 6-го курса лечебного фа-
культета Антонина Осколкова и сту-
дент 4-го курса лечебного факульте-
та Иван Демаков. Их научным руко-
водителем является профессор 
Алексей Кулеш.

Ребята выступили на секции «Из-
бранные вопросы неврологии и пси-
хиатрии». Доклад Антонины «Параме-
тры видеоимпульсного теста поворота 
головы у пациентов с вестибулярным 
невритом» занял третье место, а до-
клад Ивана «Клиническая характери-
стика пациентов с латеральным ме-
дуллярным инфарктом» — первое ме-
сто. Поздравляем Антонину и Ивана 
с победой и желаем дальнейших науч-
ных успехов!

Учатся новому и обмениваются 
опытом и сами специалисты кафедры. 
Для этого они посещают научные кон-
ференции, общаются с коллегами по 
всей стране и за её пределами. Напри-
мер, ассистент КИМ Мария Сухоева 

посетила Невский радиологический 
форум — крупное событие в мире лу-
чевой диагностики, а также междуна-
родный онкологический форум.

Заведующий КИМ Алексей Кулеш 
и руководитель направления ультра
звуковой диагностики, кандидат меди-
цинских наук Сергей Мехряков высту-
пили на международном ангионевро-
логическом конгрессе «Республикан-
ская школа инсульта — 2025» в Гродно 
(Беларусь). Совместно с ведущими 
специалистами клиник и научных цен-
тров других городов наши учёные-ме-
дики организовали симпозиумы по 
атеротромботическому инсульту и ин-
сульту у молодых пациентов.

Одновременно в гости на кафе-
дру приезжают известные неврологи 
из разных городов России. В апреле 
специалисты из Благовещенска, Крас-
ноярска, Челябинска, Санкт-Петер-
бурга и Архангельска вместе с со-
трудниками кафедры и неврологиче-
ского отделения провели линейку, 
обход пациентов и разбор сложных 
клинических случаев.

— Коллеги отметили высокий уро-
вень оказания медицинской помощи 
в ГКБ№4 и оценили интегративный 
формат не только в обучении, 
но и в клинической работе. Будем ин-
тегрировать дальше! — с улыбкой за-
ключает Алексей Кулеш.

НАУКА И ПРАКТИКА

Кафедра интегративной медицины (КИМ) Пермского государственного 
медицинского университета им. академика Е. А. Вагнера, созданная 
на базе «Четвёрки» под руководством заведующего отделением 
неврологии, профессора Алексея Кулеша, ведёт активную работу. 
Кафедра была открыта 1 февраля этого года, и всего за несколько 
месяцев работы продемонстрировала заметные результаты. 
И это не только обучение врачей из других больниц, но и обмен опытом 
с коллегами из разных городов, участие в международных конгрессах 
и подготовка молодых учёных.

Наша цель — 
углубить знания 
студентов 
и вовлечь их 
в актуальные 
исследования 
в этой 
захватывающей 
области

Антонина Осколкова, Алексей Кулеш, Иван Демаков
На международном ангионеврологическом конгрессе  
«Республиканская школа инсульта — 2025» в Гродно

Мария Сухоева на Невском 
радиологическом форуме
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В середине марта в «Четвёрке» выполнена первая операция с ис-
пользованием навигационного оборудования у пациента 35 лет 
с нарушением сердечного ритма. Это новая технология, которая по-
зволяет восстановить сердечный ритм, когда не получается сделать 
это с помощью лекарств и не прибегая к большой операции на от-
крытом сердце.

кс
та

ти

СЛОЖНО — НЕ ЗНАЧИТ  
НЕВОЗМОЖНО!

Как рассказывал заведующий отде-
лением рентгенохирургических мето-
дов диагностики и лечения ГКБ №4 
Олег Каракулов, в этой ситуации всё 
было не совсем обычно и очень слож-
но. Сложность в том, что у Ирины арте-
рия, питающая мозг, имеет очень боль-
шую протяжённость. Нейрохирургам и 
ангиохирургам «Четвёрки» пришлось 
рассматривать ряд методик, чтобы эф-
фективно справиться с этой патологией. 

В результате было принято нестан-
дартное решение — в ходе операции 
использовать не обычный стент, кото-
рый применяется при лечении такого 
заболевания, а стент-графт, традици-
онно используемый в кардиохирургии 
для установки в коронарные артерии. 
Диаметр стент-графта — 3,5 мм, дли-
на — 20 мм, он имеет в своем составе 
сосудистый протез, который ангиохи-
рург прижимает к стенкам артерии, 
полностью «выключая» аневризму 
и восстанавливая кровоток.

Вмешательство проводится через 
небольшой кожный прокол в бедрен-
ной артерии для доступа к полости 
повреждённого сосуда. Операция вы-
полняется в условиях специальных 
операционных, оборудованных рент

генологической микрохирургической 
аппаратурой. Благодаря нацпроекту 
«Здравоохранение» в ГКБ №4 такое 
оборудование есть, и врачи активно 
его используют.

Другая сложность и необычность 
ситуации заключалась в том, что Ири-
на — многодетная мама. У неё пятеро 
детей, младшему из которых на момент 
операции не исполнилось и полугода.

— Мы всегда знакомимся с исто-
рией болезни наших подопечных: 

какой образ жизни ведут, где работа-
ют, какая семья. Это в некоторых слу-
чаях помогает в лечении. Но инфор-
мация о том, что наша больная — ма-
ма пятерых детей, мне как хирургу 
скорее даже мешала. Конечно, при-
ступая к оперативному вмешательст-
ву, мы всегда берём на себя ответ
ственность за здоровье пациента. 
Но в данном случае это была ответст-
венность ещё и за будущее пятерых 
детей, которым мы обязаны вернуть 
маму живой и здоровой, — говорит 
Олег Каракулов.

Тем не менее всё завершилось бла-
гополучно. Спустя несколько дней по-
сле поступления в больницу Ирину вы-
писали, и она вернулась к своим детям.

Как отметил главный врач ГКБ №4 
Андрей Ронзин, лечение многодетной 
мамы Ирины — отличная командная 
работа не только специалистов отде-
ления РХМДиЛ, но и других врачей: 
нейрохирургов, неврологов, рентгено-
логов, реаниматологов, реабилитоло-
гов «Четвёрки».

КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ

40-летняя пациентка Ирина (имя изменено) из Перми  
поступила в клинику с головной болью и головокружением.  
Также она жаловалась на нарушение слуха, ощущение «песка в глазах». 
Исследование на современном оборудовании показало, что у женщины 
произошёл разрыв аневризмы позвоночной артерии. 
Это субарахноидальное кровоизлияние — одна из самых тяжёлых 
и частых форм острого нарушения мозгового кровообращения, причём 
чаще аневризмы головного мозга наблюдаются именно у женщин. 
Стало понятно: без срочного оперативного лечения не обойтись.

АНГИОХИРУРГИ «ЧЕТВЁРКИ»  
СПАСЛИ ЖИЗНЬ МНОГОДЕТНОЙ МАМЕ

Заведующий отделением 
рентгенохирургических методов 
диагностики и лечения ГКБ №4  
Олег Каракулов

в данном случае 
это была 
ответственность 
ещё и за будущее 
пятерых детей, 
которым мы 
обязаны вернуть 
маму живой 
и здоровой

лечение 
многодетной 
мамы Ирины — 
отличная 
командная 
работа 
специалистов 
«Четвёрки»
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В клеточках с номерами зашифровано ключевое слово.

Сканворд

Ключевое слово

УГОЛОК ЮМОРА

К ВРАЧУ — С УЛЫБКОЙ
Врач подходит к постели больного и 
осматривает его. После осмотра 
больной спрашивает: 
— Доктор, я хочу услышать от вас 
правду. Обещаю быть мужественным, 
какой бы страшной ни была эта прав-
да. Скажите прямо: мне скоро на ра-
боту?

***
Женщина у психотерапевта:
— Мне кажется, что мой муж мне из-
меняет. По понедельникам он исчеза-
ет, возвращается весёлый и доволь-
ный, глаза горят. А через пару дней 
опять начинает брюзжать и теряет ко 
всему интерес.
Психотерапевт:
— А-а, так это он понедельникам ко 
мне ходит.

***
— Сёма, иди уже выброси мусор.
— Софочка, мне нельзя — я болен, 
у меня кардия.
— Сёма, ты жалкий симулянт! Такой 
болезни нет! Какой идиот поставил 
тебе такой диагноз?
— Софочка, этот идиот — твой люби-
мый доктор Шмулевич. Он мне так 
и сказал: «У вас, Семён Маркович, та-
ки кардия».

***
— Вам необходим покой и постель-
ный режим.
— Наконец-то! Уже лет десять пыта-
юсь всем это объяснить!

***
Врач говорит пациенту, страдающему 
ожирением:
— Вы можете есть всё, что хотите. 
А вот вам список того, что вы должны 
захотеть.

***
Подруги разговаривают:
— Как у тебя с Антоном?
— Убила бы!
— Что так?
— Пригласила в гости, попросила ку-
пить в аптеке «что-нибудь к чаю». Так 
угадай, что этот дебил купил? «Гема-
тоген»!

***
Юрист и врач общаются на вечерин-
ке. Но врача всё время отвлекают го-
сти: подходят, перебивают беседу 
и жалуются на свои болячки, спраши-
вают совета.
Врач юристу:
— Скажите, почему у вас никто 
не спрашивает совета, когда вы не 
на работе? Как вам это удаётся?
Юрист:
— Если у меня кто-то просит совета, 
я даю его, но потом высылаю счёт.
Доктору очень понравилась эта идея, 
но на следующий день он получил 
счёт от юриста.

***
Девочки, главное в жизни не 90-60-
90. Главное в жизни — 120/80!

***
Не всё можно купить за деньги. На-
пример, гастрит не купить, его нужно 
зарабатывать.

***
Жена приходит домой и говорит му-
жу:
— Дорогой, доктор сказал, что мне, 
чтобы окончательно вылечиться, нуж-
но провести месяц на море, месяц 
в горах и месяц на спа-курорте. Куда 
мы с тобой отправимся в первую оче-
редь?
— К другому доктору.

***
Как считает доктор Роберт Шмерлинг 
из Гарвардской медицинской школы, 
человек вполне может прожить без 
семи органов: аппендикса, аденоидов, 
миндалин, желчного пузыря, матки, ти-
муса и селезёнки. Но как показывает 
жизнь, многие люди довольно успеш-
но обходятся и без мозга.

***
Каменный век. Два человека сидят 
в пещере и жарят мамонта.
Один другому говорит:
— Что-то не так: воздух и всё осталь-
ное кругом экологически чистое, мы 
едим всё натуральное, свежее, но по-
чему-то никто не живёт дольше трид-
цати.

спорт

 Возраст участников — от 24 до 69 лет, они представляли самые разные меди-
цинские специальности: сосудистые хирурги, терапевт, торакальный хирург, невроло-
ги, работники лаборатории, медсестра, медбрат, уборщица, инструкторы по лечебной 
физкультуре. Капитаном команды стал главный врач ГКБ №4 Андрей Ронзин. 

Испытания проходили на стадионе, в спортзале и бассейне лицея «Дельта». 
Участники должны были выполнить нормативы по девяти позициям: прыжки в дли-
ну, бег, подтягивания, стрельба, плавание и другие. 

Качество сдачи норм фиксировали профессиональные специалисты из город-
ского Центра тестирования, подготовки и совершенствования результатов ВФСК ГТО.

С нормативами справились все участники. Безусловным чемпионом в заплыве 
стал Андрей Ронзин. Его успех объясняется просто: главврач «Четвёрки» тренируется 
в бассейне трижды в неделю.

— Мы отлично провели время и в будущем году постараемся сделать сдачу норм 
ГТО массовой, — поделился главврач.

Добавим, что есть и финансовый стимул успешно сдавать нормы ГТО и получать 
соответствующий знак. Такие люди могут рассчитывать на налоговый вычет — и вер-
нется 18 тысяч рублей от суммы вычета НДФЛ. Обязательное условие для получения 
вычета — прохождение диспансеризации в том же году.

Так что сдавать нормы ГТО — не только полезно, но и выгодно!

ОТВЕТЫ ДЛЯ СКАНВОРДА. По горизонтали: Аристократия. Азов. Дух. 
Рани. Матрас. Ежик. Яик. Аллегро. Кагор. Асессор. Обдувка. Сума. 
Юниор. Осот. Корм. Аркада. Авгий. Акат. По вертикали: Таблетки. Икс. 
Изгиб. Дюма. Браун. Один. Свинг. Алеко. Крахмал. Сарай. Лес. Апорт. 
Осока. Варяг. Русак. Наири. Мода. Диско. Батат. 

С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
И КОШЕЛЬКА
Накануне майских праздников команда «Четвёрки»  
в составе 19 сотрудников сдавала нормы ГТО
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