
Лица «Четвёрки»

Телеграм-  
канал ГКБ №4 
Подключайтесь и будьте  
в курсе наших новостей!

ПОДРОБНОСТИ — НА СТР. 4–5

Так держать,  
девочки!

Они лечат и выхаживают больных. Проводят сложные операции, руководят целыми отделениями, следят за фи-
нансами и бухгалтерией. Аккуратность, скрупулёзность, терпение и ответственность — профессиональные качества, 
в которых именно женщины могут дать коллегам-мужчинам солидную фору.

Сегодня в рубрике «Лица «Четвёрки» мы расскажем о двух наших замечательных сотрудницах. Это заместитель 
главного врача по экономическим вопросам Ольга Галкина и главная медсестра филиала ГКБ №4 в КУБе Ольга 
Габдрахманова.

КАК И В ЛЮБОЙ ПРАВИЛЬНОЙ СЕМЬЕ, ЖИЗНЬ И РАБОТУ 
«ЧЕТВЁРКИ» НЕВОЗМОЖНО ПРЕДСТАВИТЬ БЕЗ ЖЕНЩИН

Важный шаг 
к доступности  
медицины

Открылась новая 
поликлиника
в посёлке Углеуральском

СТР.
3

СТР.
5С юбилеем, 

Людмила 
Ильинична!

Имя Людмилы Мельчуковой
навсегда вписано в историю
пермской медицины 

С международным  
женским днём!  
С первым днём весны!
Дорогие сотрудницы  
медицинских учреждений 
Прикамья!
Уважаемые женщины  
Пермского края!
От всего сердца поздравляю 
вас с Днём 8 Марта!

Свои лучшие качества вы, 
женщины, проявляете в самых 
разных профессиях.

В медицинских учреждени-
ях Прикамья трудится более 
43 тыс. человек, и более 70% 
из  них  — женщины! Это не 
только люди медицинских про-
фессий, это и экономисты, по-
вара, кадровики, юристы… Все вместе вы выполняете общее дело, со-
храняя здоровье людей, ведь залог успешной работы любого коллекти-
ва — хорошая команда, и, как правило, именно представительницы 
прекрасного пола обеспечивают тепло и мир команде.

Особенно мне хочется подчеркнуть труд женщин-медиков, они 
на свои хрупкие плечи возложили ежедневную огромную ответствен-
ность за человеческую жизнь. Этот труд — очень важное дело, вкла-
дывать в которое приходится своё сердце и душу — служить человеку, 
чтобы вернуть надежду, радость, жизнь… Своей любовью к людям, 
преданностью любимой профессии вы вдохновляете и поддерживае-
те коллег-мужчин. Ваша самоотверженность, неустанная забота о па-
циентах, опыт и профессионализм снискали заслуженный авторитет 
у всех людей.

Желаю вам по-прежнему оставаться неравнодушными к человече-
скому горю, счастья, любви и взаимопонимания с теми, кто вам дорог!

С праздником весны, пусть она скорее проявит себя и хорошей по-
годой, и яркими, радостными событиями!

Сергей Никифоров,  
заместитель председателя правительства  

Пермского края

информационный бюллетень 
Государственного автономного учреждения  

здравоохранения Пермского края

МАРТ 2024
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

ЖЕНИТЕСЬ  
НА ЗДОРОВЬЕ!

Природа всегда стремится к гармонии. В движении звёзд и планет, 
в смене времён года, дня и ночи есть чарующая закономерность, устойчи-
вость всемирного баланса.

Разделив человечество на мужчин и женщин, природа, тем не менее, со-
здала единое целое. Ведь новая жизнь может появиться только тогда, когда 
встречаются двое. Да и во всём остальном мы взаимно дополняем друг друга. 
Где мужчины проявляют упорство — женщины берут терпением. Прямолиней-
ность сглаживается умением найти компромисс. Твёрдость и решительность 
могут стать разрушительными без милосердия и справедливости.

Природа позаботилась о том, чтобы союз мужчины и женщины был полезен 
для их здоровья. И это многократно доказанный медицинский факт. Исследова-
ния показали, что женатые люди живут дольше и здоровье у них лучше, чем 
у холостых. Причём мужчин это касается даже в большей степени, чем женщин.

В Национальном медицинском исследовательском центре терапии и про-
филактической медицины Минздрава России в течение 16 лет проходили ис-
следования, данные которых были недавно представлены. Главными фактора-
ми преждевременной смерти среди мужчин 44–64 лет стали повышенное 
артериальное давление, стресс, курение и употребление алкоголя.

В большей степени этому риску подвержены именно одинокие люди, 
поскольку у них выше уровень психоэмоциональной нагрузки, меньше фи-
зической активности, нерегулярная интимная жизнь. Одинокие люди более 
склонны к психологическим переживаниям, у них чаще наблюдается тре-
вожность или депрессия.

В браке риск преждевременной смерти у мужчин снижается до 80%. Жена-
тый человек более спокоен и эмоционально устойчив, у него ниже уровень 
стресса. Женатые мужчины в среднем реже курят и злоупотребляют алкоголем, 
правильно и регулярно питаются. Как следствие, у них выше работоспособность, 
а значит, и уровень дохода, что также повышает социальное самочувствие.

Эти данные подтверждают и исследования Московского НИИ психиа-
трии Минздрава России. По оценкам специалистов этого института, средняя 
продолжительность жизни женатых мужчин на два года больше, чем у холо-
стых, а у замужних женщин по сравнению с незамужними — на полтора го-
да. Продолжительность здоровой жизни у женатых мужчин больше 
на 2,5 года, а у замужних женщин — на два.

Женатые мужчины реже страдают хроническими заболеваниями, а вот 
у разведённых, вдовцов и неженатых риск умереть от сердечно-сосудистых 
заболеваний в три раза выше, чем у женатых.

Схожие исследования проводились, конечно, не только в России, но и в стра-
нах Европы и США. Данные, которые были получены на основе анализа 67 тыс. 
американских пациентов, говорят о том, что одинокие мужчины 19–44 лет име-
ют риск преждевременной смерти (до 50 лет) на 58% выше, чем те, кто женат 
или имел опыт семейной жизни. Среди вдовцов этот показатель повышен на 
40%, а у разведенных — на 27% по сравнению с женатыми. Организатор иссле-
дования, профессор Роберт Каплан, отмечает, что эти данные справедливы так-
же для европейских стран: Великобритании, Швеции и других.

Вывод из этого следует простой: союз мужчины и женщины продлевает 
жизнь и делает её более здоровой и счастливой. Так что не стоит пытаться 
обмануть природу. Любовь и брак — гораздо полезнее.

Берегите себя и будьте здоровы! 

Андрей Ронзин,  
главный врач ГКБ №4

ПОВЕСТКА ДНЯ

Неврологи «Четвёрки»  
обучают нейросеть

Специалисты неврологического от-
деления ГКБ №4 вместе с учёными 
пермского филиала Высшей школы эко-
номики заняты разработкой программы, 
которая позволит по особенностям оча-
га инсульта на МРТ определять его при-
чину.

Для решения задачи необходимо со-
здание нейросети с уникальной архитек-
турой, которая будет «обучаться» на ин-
сульте с известной причиной. «Четвёрка» 
выступила инициатором проекта не слу-
чайно: коллектив неврологического отде-
ления ГКБ №4 имеет огромный опыт 
в установлении причин инсульта и успеш-
но применяет оригинальные методики. 

За многолетний безупречный труд 
в  ГКБ №4, высокий профессионализм, 
преданность своему делу нагрудным зна-
ком «За заслуги перед больницей» на-
граждены три сотрудника «Четвёрки».

Ирина Анатольевна Рыженко — ме-
дицинская сестра приёмного отделения. 
Общий стаж — 34 года, в больнице рабо-
тает 30 лет.

ПОЗДРАВЛЯЕМ С НАГРАДОЙ!

Людмила Александровна Кузнецова — врач-кардиолог невроло-
гического отделения для больных с острыми нарушениями мозгового 
кровообращения регионального сосудистого центра. Общий стаж — 
33 года, в больнице трудится более 20 лет.

Владимир Сергеевич Омелин работал заведующим отделением, 
врачом анестезиологом-реаниматологом отделения анестезиологии-
реанимации параклинического отделения №1 филиала ГКБ №4.  
Общий медицинский стаж — 30 лет.

Новые возможности  
ангиографического комплекса

В «Четвёрке» прошёл мастер-класс 
по применению экспертных опций 
ангиографического комплекса Siemens 
Artis Zee Floor, который уже несколько 
лет активно используется в клинике при 
проведении высокотехнологичных вну-
трисосудистых вмешательств.

Суть этих возможностей — контроль 
кровотока в зоне вмешательства с помо-
щью контрастного вещества, введённого 
внутривенно без проведения катетера 
в зону вмешательства. Это даёт отличное 
качество картинки и минимальную трав-
матичность — то есть то, что нужно врачу 
и пациенту.

Заведующий неврологическим отделением, профессор  
Алексей Кулеш и первое фото работы телеграм-бота,  
который будет итогом совместного проекта

Рентгенэндоваскулярный хирург Михаил Лебедев  
очень доволен работой комплекса
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инфраструктура

За ходом строительства новой поликлиники в пос. Углеуральском Губахинского округа 
следили все: и руководство ГКБ №4, филиалом которой являются лечебные учреждения КУБа, 
и министерство здравоохранения края, и, конечно, сами жители. Ведь в Углеуральском 
проживает около 7 тыс. человек, и вопрос получения доступной и качественной медицинской 
помощи для них долгие годы стоял очень остро. И вот теперь наконец он решён.

ВАЖНЫЙ ШАГ  
К ДОСТУПНОСТИ МЕДИЦИНЫ

На открытии новой поликлиники 
министр здравоохранения Пермского 
края Анастасия Крутень отметила, что 
объект возведён подрядчиком на три 
месяца раньше срока и с высоким ка-
чеством. «Во всех кабинетах есть со-
трудники, готовые оказать помощь», — 
сказала министр и выразила уверен-
ность, что в новой поликлинике будет 
комфортно и пациентам, и работникам.

Главный врач ГКБ №4 Андрей Рон-
зин напомнил, что идея строительства 
современного лечебного учреждения 
в Углеуральском возникла в сотрудни-
честве с депутатом Законодательного 
собрания Пермского края Арменом 

Гарсляном. Депутат с самого начала 
процесса присоединения лечебных уч-
реждений КУБа к «четвёрке» поддер-
живает развитие медицины в террито-
рии. Идею строительства поликлиники 
поддержал губернатор Прикамья 
Дмитрий Махонин. Возведение объекта 
началось два года назад, и глава регио-
на постоянно держал на контроле ход 
строительных работ.

Открытие в Углеуральском Губахин-
ского округа новой поликлиники стало 
важным шагом в деле модернизации 
медицины КУБа. Старые корпуса поли-
клиники 1954–1956 годов постройки 
находились в плачевном состоянии, 
и ремонтировать их не имело смысла. 
Была также поликлиника в посёлке Се-
верном, открывшаяся в 1953 году. Оба 
этих лечебных учреждения находились 
на окраине населённых пунктов. Затем 
посёлки были объединены, и новая по-
ликлиника, построенная в центре тер-
ритории, на ул. 2-й Коммунистической, 
теперь удобна для всех.

Новая поликлиника в Углеураль-
ском будет обслуживать как взрослых, 
так и детей. Для этого организованы 
четыре взрослых и два детских участка. 
Для детей и взрослых обустроены от-
дельные входы.

Поликлиника рассчитана на 120 по
сещений в смену, также здесь работает 
дневной стационар. Учреждение полно-
стью оснащено всем необходимым обо-
рудованием для оказания амбулатор-

С 19 ЯНВАРЯ ОТКРЫЛАСЬ НОВАЯ ПОЛИКЛИНИКА  
В ПОСЁЛКЕ УГЛЕУРАЛЬСКОМ

ной медицинской помощи пер-
вичного звена. Есть физиокабинет 
с новейшим оборудованием для 
реабилитации и восстановления 
пациентов. Есть новый УЗИ-ска-
нер. В кабинете функциональной 
диагностики проводятся ЭКГ, 
ЭХОКГ, другие исследования сер-
дечно-сосудистой системы, холте-
ровское мониторирование, вело-
эргометрия, различные тесты для 
проверки работы сердца.

А ещё в Углеуральский пери-
одически будет приезжать пере-
движной рентгендиагностиче-
ский комплекс для проведения 
маммографии и флюорографии.

Создана и вся необходимая 
инфраструктура. Оборудован 
подъёмник для маломобильных 

граждан, обустроена прилегаю-
щая территория, въезды и пар-
ковки, построена детская пло-
щадка. У поликлиники — авто-
номное отопление от собствен-
ной котельной с тепло- и энерго-
сберегающими технологиями. 
Установлена трансформаторная 
подстанция мощностью 250 кВт.

Добавим , полик линика 
в  Углеуральском возведена 
в рамках адресной инвестицион-
ной программы Пермского края 
и федерального софинансирова-
ния по национальному проекту 
«Здравоохранение». Общая сто-
имость строительства объекта 
составила более 338 млн рублей, 
из которых почти 150 млн выде-
лил федеральный бюджет.

Поликлиника 
рассчитана 

на 120  
посещений 
в смену,  
также здесь 
работает 
дневной 
стационар

Начинаем 
диспансеризацию 
и профосмотры
Сформирован план проведения 
диспансеризации и профилактических 
осмотров для жителей территорий КУБа

В Губахинском городском округе диспансеризация отдель-
ных категорий граждан предусмотрена для 8809 человек, 
из них в первом квартале 2024 года — для 1800 человек.

В Кизеловском муниципальном районе — 7007 человек, 
из них в первом квартале — 1468 человек.

В городе Гремячинске — 4204 человека, из них в первом 
квартале — 842 человека.

Профилактические осмотры взрослых в Губахе пройдут 
2034 человека, из них в первом квартале — 454. В Кизелов-
ском муниципальном районе — 1645 человек (353), в Гремя-
чинске — 905 (182).

Углублённую диспансеризацию определённых групп в Гу-
бахинском городском округе проведут для 1372 человек, 
из них в первом квартале — у 252 человек. В Кизеловском му-
ниципальном районе — 1067 человек (263), в Гремячинске — 
611 человек (128).

Диспансеризацию и профосмотры проводят участковые 
врачи-терапевты, фельдшеры, наделённые отдельными функ-
циями участковых врачей-терапевтов, и заведующие ФАП.

Профилактика

информационный бюллетень Государственного автономного учреждения здравоохранения Пермского края
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Так держать, 
девочки!
Пациент  
всегда  
главный

На тренинге с медицинскими ра-
ботниками в одной из поликлиник 
Перми психолог задает вопрос: «Кто 
в больнице главный?» Руководитель 
учреждения отвечает: «Конечно же, 
я!» Ответ — неправильный. Сотрудни-
ки гадают: «Врач? Медсестра? По-
вар?» Эти ответы психолога тоже не 
устраивают. У Ольги Юрьевны Галки-
ной эта задача сомнений не вызыва-
ет: «Главный в больнице — это паци-
ент. Для него работаем, ему помогаем. 
Для этого и созданы». И это — пра-
вильный ответ.

С 2008 года Ольга Юрьевна воз-
главляет экономическую службу «Чет-
вёрки». В её команде — около 30 че-
ловек, 96% из них — женщины. Благо-
даря слаженной и ответственной ра-
боте службы клиника держит на высо-
те свои финансовые показатели, и её 
экономика успешно развивается. Это 
непросто: сотрудникам необходимо 
постоянно держать руку на пульсе но-
вых законов и других нормативных 
актов, которые нужно не только знать, 
но и грамотно применять. Каждый до-
кумент должен быть досконально изу
чен и проанализирован, ведь любая 
ошибка может обернуться крупным 
штрафом или взысканием. И это — зо-
на ответственности заместителя глав-
врача по экономическим вопросам 
Ольги Галкиной.

Под её руководством — три отде-
ла: планово-экономический, отдел 
внутреннего финансового контроля и 
отдел материально-технического 
снабжения, который занимается закуп-
ками. Таких закупок (медикаментов, 
расходных материалов, оборудова-
ния)  «Четвёрка»  производит 
на 1,3 млрд рублей в год. И за каждую 
копейку из этой суммы несёт ответст-
венность экономическая служба. «За-
чем купили? Почему именно это и по 
этой цене?» — на эти и подобные во-
просы должны быть готовы мгновен-
ные и безукоризненные ответы.

Если образно представить боль-
ницу как человеческий организм, то, 
наверное, её лечебную составляю-
щую можно назвать сердцем: если 
бьётся, то гарантирует жизнь. Эконо-
мическая служба — это, пожалуй, лёг-
кие: именно они обеспечивают орга-

низм необходимым ему кислородом. 
И друг без друга они не могут сущест-
вовать. В данном случае «кисло-
род» — это финансы, обязательное 
условие существования любого учре-
ждения или предприятия. При этом 
в  медучреждениях от грамотного 
управления деньгами напрямую за-
висит здоровье и иногда сама жизнь 
людей. И Ольга Юрьевна это очень 
хорошо понимает.

Понимает, наверное, как никто 
другой в её сфере. Ведь по первому 
образованию она врач. Окончила 
Пермский мединститут в 1990 году, 
и вскоре стала работать там же, в ву-
зе. Всё у неё было отлично. Но руко-
водство заметило её способность 
сопоставлять результаты медицин-
ских исследований, глубоко их ана-
лизировать, переводя в статистику и 
«оцифровывая». Молодому специа-
листу Ольге Галкиной предложили 
получить ещё и экономическое об-
разование, чтобы реализовать и эти 
качества.

В течение нескольких лет после 
основной работы по вечерам Ольга 
Юрьевна проходила обучение на 
экономическом факультете Пермско-
го госуниверситета. И как говорит се-
годня, никогда об этом не пожалела.

Общепризнанно, что самая силь-
ная сторона руководителя — это уме-
ние создать команду. Для этого нужно 
разглядеть потенциал человека и 
дать ему возможности для личного 
развития к пользе для общего дела. 
Главный врач «Четвёрки» Андрей 
Ронзин, безусловно, обладает этим 
качеством руководителя в полной 
мере. Он не раз принимал, на первый 
взгляд, неоднозначные кадровые ре-
шения, назначая на ключевые посты 
совсем молодых специалистов или 
принимая на работу «кабинетных» 
учёных, которые становились в итоге 
прекрасными практическими врача-

ми. Такие решения, как показало вре-
мя, во многом стали ключевыми для 
развития тех или иных направлений 
работы ГКБ №4.

Вот и с Ольгой Галкиной получи-
лось именно так.

«Ольга Юрьевна — один из са-
мых сильных специалистов по эко-
номике медицинских учреждений 
Пермского края. На её плечах и пле-
чах её коллектива держится финан-
совая стабильность нашей клиники. 
Очень важным фактором является 
и  то, что Ольга Галкина, возможно, 
единственный руководитель эконо-
мической службы среди лечебных 
учреждений Прикамья, который 
имеет медицинское образование. 
Это очень помогает в работе», — го-
ворит Андрей Ронзин.

В кабинете у Ольги Галкиной 
на  шкафу сидят чудесные куклы. 
На подоконнике цветут орхидеи. Сте-
ны украшают картины. Вполне «жен-
ский» кабинет. Под стать ему и хозяй-
ка, у который негромкий голос, спо-
койная речь. Никто и не подумает, что 
перед ним жёсткий и строгий руково-
дитель.

Сама она этого и не отрицает. 
В  экономике необходима крепкая 
рука. Но её сотрудники прекрасно 
знают: строгость вовсе не означает 
гнев или несправедливость. Ошибки 
случаются в любой работе, ведь не 
ошибается только тот, кто ничего не 
делает. Но если ошибка произош-
ла — лучше сразу в этом признаться 

и постараться с помощью руководи-
теля её исправить. Пожурит, но всег-
да поможет.

Какой бы напряжённой и ответст-
венной ни была работа, нужно от неё 
время от времени отдыхать. Ольга 
Галкина в свободное время очень лю-
бит путешествовать по России. Рань-
ше делала это вместе с дочкой Поли-
ной, но сейчас дочь выросла и учится 
на медицинского психолога, поэтому 
теперь чаще всего путешествует 
с подругами. Когда выпадает неделя 
или даже несколько дней  — едут 
в Нижний Новгород, в Калининград, 
на Кавказ.

Вот и на 8 Марта собираются. Так 
что счастливого Вам полёта, Ольга 
Юрьевна, и отличных впечатлений!

Сестра,  
которую  
называют  
мамой

Дефицит кадров — вечная голов-
ная боль руководителя любого лечеб-
ного учреждения. Есть такая пробле-
ма и в филиале ГКБ №4 в КУБе. 
Но она касается в первую очередь 
нехватки врачей, а вот средним мед-
персоналом стационары и поликли-
ники здесь укомплектованы более 
чем на 90%. Конечно, это результат 
действия программы «Земский фель-
дшер» и других региональных иници-
атив по привлечению медицинских 
кадров, усилий местных властей и де-
путатов. Но есть в этой истории и не-
малая роль конкретной личности — 
главной медицинской сестры филиа-
ла Ольги Габдрахмановой.

Как только не называют Ольгу 
Анатольевну коллеги! Кто-то — душой 
филиала, а кто-то «моторчиком». 
Она — частая гостья в Губахинском 
медколледже, постоянно встречается 
с будущими выпускниками, рассказы-
вает о своём любимом деле. И всегда 
заботится о новичках — тех, кто от-
кликнулся на её зов. Поможет и сло-
вом, и делом. Поэтому между собой 
младшие коллеги называют главную 
медсестру мамой.

Уже более десяти лет Ольга Ана-
тольевна — главная медицинская се-
стра Губахинской больницы, и пять 
из них — филиала ГКБ №4 в КУБе. 
Она с детства мечтала о медицине. 
Этот выбор сделала ещё в школе. Ко-
нечно, хотела поступить в мединсти-
тут, но экономическая ситуация 
в 1990-х годах в Кизеловском уголь-
ном бассейне, где девушка жила с се-
мьёй, была очень сложной. Закрылись 
шахты, началась безработица, и со-
держать дочь-студентку родителям 
было не под силу.

Поэтому после окончания школы 
Ольга поступила в Губахинское меду-
чилище, которое успешно окончила 
в 1999 году. Не прошло и недели по-
сле получения диплома, как она, 
20-летняя выпускница, стала вести 
фельдшерский приём в посёлке Угле-
уральском.

«Десять лет я лечила людей на 
участке, и каждый день шла на работу 
как на праздник. Мне доверяли паци-
енты, уважали коллеги, и большего я и 
не желала. Но «спокойно» мне жить не 
дали — главврач предложил возгла-
вить отделение сестринского ухода. 
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Я, наверно, год думала — даже одно время 
совмещала обе эти должности. Эта работа 
уже была не только лечебная, но и организа-
торская: я по-прежнему принимала пациен-
тов (они в основном пожилые, все с непро-
стыми характерами, «букетом» болезней), 
назначала им препараты, но одновременно 
нужно было думать о развитии отделения, 
закупке необходимых материалов, мебели. 
Поняла, что базовых знаний мне не хватает, 
и прошла подготовку по паллиативной помо-
щи», — рассказывает Ольга Анатольевна.

Через пять лет Ольге Габдрахмановой 
предложили возглавить сестринскую службу 
учреждения. Убеждали так: нам нужен чело-
век с новыми взглядами, нестандартным 
мышлением, способный взглянуть на работу 
подразделения иными глазами, применить 
новые подходы к его организации.

Ольга Анатольевна вновь пошла учить-
ся: окончила экономический факультет Уд-
муртского университета по специальности 
«менеджмент организации». Полученные 
знания очень помогли в работе. Другое де-
ло, что в условиях провинциальной больни-
цы она не в полной мере могла их приме-
нить: и финансирования не хватало, и мате-
риалов, и много чего другого.

Но вот в 2017 году лечебные учрежде-
ния Кизела, Гремячинска и Губахи были при-
соединены к пермской ГКБ №4. Это было 
невероятно смелое решение — такого опы-
та здравоохранение Прикамья не знало: где 
Пермь и где КУБ? С одной стороны — пере-
довая, успешная больница краевого центра, 
а с другой — районные поликлиники и ста-
ционары за 300 километров от него, где 
вечная нехватка кадров, денег, транспорта, 
материалов.

Мало кто верил, что из этой идеи что-то 
путное получится, и едва ли не меньше все-
го — сами жители КУБа, за минувшие 30 лет 
каких только экспериментов не пережив-
шие. Но вот прошла пятилетка. Что сейчас 
говорит о результатах объединения Ольга 
Габдрахманова?

«Очень многое изменилось к лучшему. 
Увеличилось финансирование, и мы теперь 
можем приобретать оборудование, расход-
ные материалы для диагностики и лечения, 
которых раньше и не видели. Впервые по-
лучили возможность покупать спецодежду, 
а раньше сотрудники покупали её за свой 
счёт. Более того, мы даже можем её выби-
рать, потому что кому-то нужен костюм, 
а  кто-то штаны не хочет, надо халат. Это 
вроде мелочи, а на самом деле — уважение 
к людям. А ещё я очень многому учусь у спе-
циалистов «Четвёрки» в плане организации 
сестринской службы — это ещё один путь 
для развития. Считаю, что объединение — 
благо для медицины нашего региона», — 
рассказывает Ольга Анатольевна.

Рабочий день главной медсестры начи-
нается в 5:30. Она едет в больницу, а это 
13 км от дома. В 7:30 она уже на работе. 
До 8:00 к ней приходят старшие медсёстры 
отделений с докладом: как прошла ночь, 
как чувствуют себя пациенты. В 9:30 — об-
щее совещание у главврача Андрея Пелеви-
на, на котором обсуждается всё, что прои-
зошло за сутки в больнице. Кстати, подоб-
ные совещания по ВКС со старшими мед-
сёстрами городов КУБа регулярно проводит 
и сама Ольга Анатольевна — сотрудники 
могут рассказать ей о любой проблеме, за-
дать вопросы, обсудить новые приказы.

Затем она обходит все отделения губа-
хинской больницы, беседует с персоналом, 
с  пациентами. Несколько раз в неделю 
ездит в Кизел, Гремячинск, в поселковые 
ФАПы, где решает вопросы, не требующие 

отлагательства. Медлить с этим нельзя, пото-
му что завтра обязательно будут другие те-
мы для обсуждения и принятия мер. Закуп-
ка оборудования, спецодежды, постельного 
белья, посуды, дезинсекция и многие другие 
вопросы — в её компетенции.

Официально рабочий день Ольги Габ-
драхмановой заканчивается в 16:30. 
Но если дела не закончены, она может за-
держаться и до 19–20 часов, а потом — не-
близкий путь домой. Нелегко? Верно. 
Но выдерживает, не просто выдерживает, 
а ещё и готова поддержать других. Всегда 
работает с душой и искренним интересом. 
Как же она борется с «профессиональным 
выгоранием»?

Дело в том, что не одной работой жив 
человек. Для настоящего счастья этого ма-
ловато. Один из главных людей в жизни 
Ольги — это её муж Ильдар, с которым они 
сыграли свадьбу вскоре после окончания 
ею медучилища. Муж — когда-то её одно-
классник, а теперь опора, заботливый и по-
нимающий супруг и отец двоих их сыно-
вей  — 21-летнего студента Руслана 
и  11-летнего школьника Арсения. Супруг 
и  мальчики всегда поддерживают маму 
во всех начинаниях, берегут и гордятся ею.

«Семья мне помогает. И ещё природа. Зи-
мой мы ходим на лыжах, летом ездим с му-
жем на рыбалку, путешествуем по Пермскому 
краю. Мне нравится тихий отдых. И если го-
ворить о работе — я не представляю себя 
в другой профессии. И без любви мужа и де-
тей — тоже. И всё это у меня есть. Поэтому 
могу назвать себя счастливым человеком. Так 
что спасибо всем, кто со мной рядом!» — го-
ворит Ольга Габдрахманова.

И Вам спасибо, что Вы с нами, Ольга 
Анатольевна!

дата

С юбилеем,  
Людмила 
Ильинична!
Имя Людмилы Мельчуковой 
навсегда вписано в историю 
пермской медицины

Много лет она занималась здоровьем детей, 
вначале как медсестра, а потом врач педиатриче-
ской и реанимационной бригад скорой помощи, 
затем — как организатор медицинского обслужи-
вания юных пермяков. Трудилась районным пе-
диатром в Дзержинском районе, руководила 
детской поликлиникой №2 в Ленинском районе, 
где создала школу здорового ребёнка, чтобы 
обучать мамочек, как такого ребёнка вырастить.

Когда в начале 1990-х годов начальник 
Пермского горздрава Анатолий Андреевич Ше-
стов пригласил её к себе заместителем по во-
просам охраны материнства и детства, долго не 
раздумывала: были у неё и стремление, и идеи, 
как улучшить эту работу.

12 лет назад Людмила Ильинична ушла, 
как принято говорить, на заслуженный отдых. 
Но, забегая вперед, скажем, что и сейчас, нака-
нуне своего 75-летия, она пенсионер скорее 
номинальный. Много у неё работы: возглавля-
ет общественные советы при двух лечебных 
учреждениях краевого центра, в том числе об-
щественный совет ГКБ №4. Является замести-
телем председателя наблюдательного совета 
«Четвёрки».

— Контроль общественности за работой 
медучреждений трудно переоценить. Наблюда-
тельный совет «Четвёрки» — это коллегиальный 
орган управления автономным учреждением, 
который рассматривает его финансово-хозяйст-
венную деятельность, обсуждает пути его раз-
вития, распоряжение имуществом. У членов об-
щественного совета «Четвёрки» немного другие 
задачи: они обеспечивают живую связь между 
неравнодушными, активными гражданами и ру-
ководством больницы. Помогают использовать 
потенциал общественности для создания ком-
фортной и доступной среды для больных и пер-
сонала, опрашивают пациентов и доводят их 
предложения и претензии до главного врача. 
Ведь не всё может учесть администрация, нужен 
и сторонний, но заинтересованный взгляд. Ра-
бота общественников приносит реальные пло-
ды — это мы знаем, разговаривая с людьми, — 
говорит Людмила Ильинична.

Если говорить о годах, проведённых в гор-
здраве, то они стали настоящим звёздным вре-
менем в карьере и судьбе Людмилы Мельчуко-
вой. Удивительная история тогда случилась: при-
ехала в Пермь делегация медиков из института 
тропических болезней швейцарского Базеля. Как 
они попали в закрытый в те времена наш город, 
при чём тут Урал и тропики — сейчас уже не раз-
берёшься. Пришли иностранные гости к главе 
Перми Владимиру Филю с предложением реали-
зовать в акушерских стационарах и женских кон-
сультациях международную гуманитарную про-
грамму, которая включала в себя обеспечение 
роддомов оборудованием, в том числе дыхатель-
ным и реанимационным, кювезами для новоро-
ждённых, расходными материалами. Подобного 
оснащения в клиниках не было, поэтому обяза-

тельным условием стало обучение наших врачей 
работе с этими аппаратами.

Мэр и не думал возражать: кто же от такого 
подарка откажется? А воплощать в жизнь эту 
программу поручили Мельчуковой. И она взя-
лась за работу. Вот где пригодились её деловые 
качества! Почти каждый месяц в наш город 
приезжали врачи из Швейцарии, и Людмила 
Ильинична занималась приёмкой оборудова-
ния, организацией семинаров и практических 
занятий в родильных домах и женских консуль-
тациях, «маминых» школ. Учреждения родов-
споможения получили передовое оборудова-
ние, новые технологии лечения и ухода за но-
ворождёнными.

Конечно, всё это проводилось не на «пустом 
месте»: немало было своих наработок и у перм-
ских акушеров, гинекологов и педиатров, и глав-
ной задачей было совместить западные новшест-
ва и местный опыт, привести их в систему.

А через несколько лет пришла в Пермскую 
область и другая программа — «Мать и дитя», 
которая проводилась под эгидой Всемирной 
организации здравоохранения. Большое внима-
ние в ней уделялось профилактике здоровья 
новорождённых и грудному вскармливанию — 
разъяснению его пользы и необходимости 
для младенцев.

За время действия проекта «Мать и дитя» 
в нашем регионе были обучены десятки вра-
чей-педиатров и специалистов по родовспомо-
жению. Результаты впечатлили международных 
экспертов, и всем родильным домам Перми 
было присвоено почётное звание ВОЗ «Больни-
ца доброжелательного отношения к матери 
и ребёнку». Процент пермских женщин, отдаю-
щих предпочтение грудному вскармливанию, 
вырос за пять лет с 30 до 80. И это — настоящий 
прорыв и победа, которую с Людмилой Ильи-
ничной разделили многие её коллеги и её тог-
дашняя «правая рука» — главный педиатр гор-
здрава Анастасия Крутень, теперь  — глава 
регионального Минздрава.

У Людмилы Мельчуковой немало наград и 
званий. Она — организатор здравоохранения 
высшей категории, Заслуженный врач РФ, Луч-
ший муниципальный служащий Российской Фе-
дерации. Уважение и признание коллег, любовь 
родных и близких — всё получилось, всё сбы-
лось. Свой юбилей, который состоится в канун 
женского дня, 7 марта, она встречает в хорошем 
настроении.

— Вообще-то в детстве я хотела стать про-
давцом. Ой как мечтала! — с улыбкой говорит 
Людмила Ильинична. 

Ну что ж, спасибо, что не стала.
С юбилеем Вас, дорогой наш человек!

я очень 
многому учусь 
у специалистов 
«Четвёрки» 
в плане 
организации 
сестринской 
службы — это 
ещё один путь 
для развития 
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600 МИЛЛИОНОВ  
НА МОДЕРНИЗАЦИЮ

инфраструктура

В ЛЕЧЕБНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ КУБА ВЕДУТСЯ 
МАСШТАБНЫЕ РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ

Кизел
В пятиэтажном здании стацио-

нара Кизеловской больницы капи-
тальный ремонт начался ещё в 
конце прошлого года, и продол-
жится он до весны 2025 года. Объ-
ём работ очень солидный, поэтому 
работы разделены на два этапа. 
Сначала ремонтируют одну поло-
вину здания с первого по четвёр-
тый этаж, во второй половине про-
должается лечебный процесс. За-
тем врачи и пациенты «переедут» 
в отремонтированную часть, а ре-
монт продолжится на второй поло-
вине. Это сделано для того, чтобы 
процесс оказания медицинской 
помощи жителям Кизела на пери-
од проведения капремонта не 
останавливался.

Ремонт, помимо обновления по-
мещений, кровли и стен, подразу-
мевает замену сетей теплоснабже-
ния, водоснабжения, водоотведе-
ния, а также электропроводки и си-
стемы вентиляции.

После ремонта на первом и вто-
ром этажах здания разместятся дет-
ская и взрослая поликлиники, на тре-
тьем и четвёртом — стационар. На пя-
том этаже ремонт был проведён ра-
нее. Сейчас здесь располагается отде-
ление сестринского ухода.

Губаха
Ещё больший объём работ 

предстоит выполнить в семиэтаж-
ном здании поликлиники в Губахе. 
Ремонтируют здесь, помимо основ-
ных этажей, также цокольный и тех-
нический этажи.

Будет полностью отремонтиро-
вано и двухэтажное здание детской 
поликлинике в Губахе. После ре-
монта на первом этаже разместится 
поликлиника, на втором — детский 
стационар.

Как и в Кизеловской больнице, 
в этих зданиях будут заменены ин-
женерные сети, установлены инди-
видуальные тепловые пункты. В со-
ответствии с современными требо-
ваниями будут обновлены входные 
группы.

По плану срок окончания работ 
в обеих поликлиниках  — первый 
квартал 2025 года.

Гремячинск
Здесь проводится капитальный 

ремонт пятиэтажного палатного кор-
пуса, включая подвальное помеще-
ние. После окончания ремонта на 
1–3-м этажах будет располагаться 
поликлиника, на 4–5-м — стационар.

Основная часть работ здесь долж-
на быть завершена в конце 2024 го-
да, окончательно завершить капре-
монт планируется в начале 2025 года.

Работы на всех объектах идут 
согласно графику.

Планы
В ближайших планах  — капи-

тальный ремонт четырёхэтажного 
здания стационара в Губахе. Необ-
ходимые на это средства выделены, 
идёт подготовка проектной доку-
ментации. Ожидается, что в бли-
жайшее время заказчик — Управле-
ние капитального строительства 
Пермского края — объявит соответ-
ствующий аукцион на заключение 
контракта с подрядчиком.

Сразу в нескольких больницах и поликлиниках Губахи, Кизела и Гремячинска идут 
ремонты. По государственной программе Пермского края «Качественное 
здравоохранение» на них выделены значительные средства — около 600 млн рублей. 
Что и когда будет сделано на эти деньги?

ЭТАПЫ  
БОЛЬШОГО ПУТИ

Напомним, в 2017 году произошло присоединение медучре-
ждений Кизеловского, Гремячинского и Губахинского округов 
к ГКБ №4. С тех пор в больницах и поликлиниках проводятся ре-
монты, в них появляется современное медицинское оборудова-
ние, в отдалённых посёлках возведены модульные фельдшерско-
акушерские пункты (ФАПы), которые обеспечиваются всем необ-
ходимым для оказания первичной помощи. Все ФАПы имеют до-
ступ к интернету для оперативной связи фельдшеров с профиль-
ными специалистами и получения консультаций.

В Губахе отремонтированы инфекционное отделение, пище-
блок, кабинет компьютерной томографии, рентгенологический ка-
бинет, холл регистратуры взрослой поликлиники, заменён лифт, 
установлен газификатор получения медицинского кислорода, воз-
ведён один ФАП.

В Гремячинске отремонтированы детская и взрослая поликли-
ники, рентгенологический кабинет, установлено четыре ФАПа.

В Кизеле отремонтированы отделение сестринского ухода, 
рентгенологический кабинет, холл регистратуры детской и взро-
слой поликлиник, часть кабинетов взрослой поликлиники, уста-
новлена газовая котельная, заменён лифт, возведено три ФАПа.

кс
та

ти

После ремонта детская консультация в Гремячинске  
выглядит красиво и современно 

Ремонтные работы в стационаре Кизеловской больницы

Поликлиника в Губахе
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НОВЫЕ ЗНАНИЯ  
ПРИМЕНЯЕМ НА ПРАКТИКЕ

технологии

АНГИОХИРУРГИ И НЕЙРОХИРУРГИ «ЧЕТВЁРКИ» ОСВОИЛИ  
НОВЫЕ МЕТОДИКИ ОПЕРАЦИЙ НА СЕРДЦЕ И ГОЛОВНОМ МОЗГЕ

«Щадящий»  
ротаблатор

В конце января в «Четвёрке» 
провели две операции по лечению 
атеросклероза артерий с примене-
нием ротаблатора. Пациентов 
65 и 69 лет оперировали ангиохи-
рурги Михаил Лебедев и Рустам 
Канафин. Операцией руководил 
завотделением рентгенохирургиче-
ских методов диагностики и лече-
ния Федерального научно-клиниче-
ского центра ФМБА России Антон 
Стаферов.

Эти операции стали завершаю-
щим этапом практического мастер-
класса, который для сотрудников 
отделения рентгенохирургических 
методов диагностики и лечения 
«Четвёрки» провел Антон Стафе-
ров — признанный эксперт-рентге-
нохирург, практик и учёный, имею-
щий более 250 печатных работ по 
своей специальности.

Применение ротаблатора — пере-
довая технология восстановления 
проходимости артерий с атероскле-
ротическими кальцинированными 
бляшками. Ротаблатор — это высоко-

скоростной бур, имеющий форму ма-
слины и покрытый алмазной крош-
кой. При введении этого устройства 
в область поражения сосуда бур, вра-
щающийся со скоростью 160 тыс. 
оборотов в минуту, размалывает 
кальциевые бляшки на  миллионы 
крошечных фрагментов. Это позволя-
ет «прочистить» забитый сосуд, вос-
становить в нем кровоснабжение. За-
тем в сосуд вводится специальный 
стент, за счёт чего достигается опти-
мальный диаметр.

Использование ротаблатора по-
зволяет проводить малоинвазивное 
(щадящее) вмешательство пациен-
там с поражёнными кальцием сосу-
дами, страдающим ишемической 
болезнью сердца, атеросклерозом, 
зачастую осложнёнными диабетом. 
В отличие от операций на открытом 
сердце, этот метод значительно 
снижает риск осложнений, восста-
новление пациентов идёт гораздо 
быстрее.

Похожие операции рентгенохи-
рурги «Четвёрки» уже проводили для 
восстановления кровоснабжения 
кальцинированных артерий нижних 
конечностей. Так, в декабре прошлого 
года провели девять операций с ис-
пользованием схожей технологии — 

Jetstream. С помощью специального 
катетера проводится атерэктомия, 
то есть иссечение и удаление атеро-
склеротических масс без разреза.

По словам заведующего отделе-
нием рентгенохирургических мето-
дов диагностики и лечения «Четвёр-
ки» Олега Каракулова, операции 
на  нижних конечностях прошли 
успешно, пациенты восстанавлива-
ются. Теперь нужно двигаться даль-
ше и освоить такие операции уже 
на сердце, когда у пациента диагно-
стирована ишемическая болезнь 
и другие патологии, сопровождаю-
щиеся массивным поражением каль-
цием коронарных артерий. С освое-

нием новой технологии команда от-
деления способна проводить 
до 100 операций в год на кальцини-
рованных сосудах на сердце 
и до 70 — на нижних конечностях.

«Я впервые побывал в стенах 
ГКБ №4. Меня впечатлило прекрас-
ное оснащение операционных  — 
клиника располагает самым совре-
менным оборудованием. Порадо-
вался профессионализму и мастер-
ству коллег — совсем ещё молодых 
хирургов. Вижу, как горят у них глаза, 
как они открыты для новых знаний. 
Сотрудники отделения рентгенохи-
рургических методов диагностики 
и лечения «Четвёрки» по-настояще-
му увлечены своим делом и хотят 
развиваться», — подвёл итоги мас-
тер-класса Антон Стаферов.

Учить  
и перенимать 
опыт

Профессор кафедры фундамен-
тальной нейрохирургии Российского 
национального исследовательского 
медицинского университета им. Пи-
рогова, доктор медицинских наук 
Александр Талыпов и доцент кафе-
дры, руководитель службы нейрохи-
рургии и нейротравмы центра «Ком-
мунарка» Иван Годков провели для 
нейрохирургов Прикамья курс повы-
шения квалификации на тему 
«Транскраниальная эндоскопиче-
ская хирургия».

Темой курса стало освоение ма-
лоинвазивных технологий в лечении 
тяжёлых нейрохирургических боль-
ных. Образовательный цикл призван 
помочь в освоении этих современ-
ных методик и внедрении их в по-
вседневную практику работы нейро-
хирургов Пермского края. Помимо 
врачей из ГКБ №4, в обучении участ-
вовали их коллеги из ГКБ им. Тверье 
и краевой больницы им. Е. А. Вагне-
ра (Березники).

Слушателям прочитали лекции 
о методиках применения эндоско-
пических технологий при операциях 
на головном мозге пациентам с ге-
моррагическим инсультом, окклюзи-
онной гидроцефалией, церебраль-
ными кистами и черепно-мозговой 
травмой.

Курс включал в себя не только 
теоретическую, но и практическую 
часть. Специалисты из Москвы прове-

ли три показательные операции па-
циентам с гидроцефалией и метаста-
зами рака лёгкого в головной мозг.

Слушателей курса ознакомили 
с историей болезни каждого больно-
го, результатами его обследования, 
объясняли план операции. Затем 
проводилось вмешательство с пря-
мой трансляцией на большой и ма-
лый экраны в зал заседаний «Чет-
вёрки». После окончания операции 
врачи участвовали в её обсуждении.

По словам профессора Алексан-
дра Талыпова, в «Четвёрке» есть всё 
для проведения самых сложных 
операций.

«С конца 2022 года отделение 
нейрохирургии ГКБ №4 является 
клинической базой кафедры фунда-
ментальной нейрохирургии Россий-
ского национального исследователь-
ского медицинского университета 
им. Н. И. Пирогова. Я давно знаком 
с заведующим нейрохирургическим 
отделением клиники Дмитрием 
Штадлером, он  — член правления 
Ассоциации нейрохирургов России, 
прекрасный специалист, создавший 
надёжную и перспективную коман-
ду. Наши пермские коллеги на высо-
ком уровне выполняют сложнейшие 
операции, отлично оснащены опера-
ционные. Уровень и объёмы нейро-
хирургических операций, проводи-
мых в ГКБ №4, сопоставимы с науч-
но-исследовательским институтом 
скорой помощи им. Н. В. Склифосов-
ского. Поэтому мы приехали в Пермь 
не только учить, но и перенимать 
опыт, накопленный коллегами. Нуж-
но обмениваться наработками и по-
могать оттачивать навыки»,  — за-
ключил Александр Талыпов.

В конце января в ГКБ №4 прошли мастер-классы и курсы «живой хирургии».  
Ведущие специалисты России совместно с врачами «Четвёрки» провели успешные 
операции нескольким пациентам, чтобы теоретические знания немедленно стали 
практическими навыками.
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В клеточках с номерами зашифровано ключевое слово.

Сканворд

Ключевое слово

УГОЛОК ЮМОРА

К ВРАЧУ — С УЛЫБКОЙ
Хитрые и коварные врачи сначала 
спрашивают, где болит, а потом да-
вят туда.

***
— Доктор, у меня спина болит, когда 
я просыпаюсь по утрам.
— Просыпайтесь в обед.

***
— Мне доктор спирт выписал!
— Может, спорт?
— Может, и спорт — попробуй разбе-
ри их почерк!

***
У психиатра:
— Когда у вас появились первые 
мысли, что вы кот?
— Ещё когда я был котёнком!

***
— Доктор, как прошла операция?
— Ещё не прошла, но раз уж вы всё 
равно не спите, подержите вот здесь 
зажимчик.

***
— Доктор, у меня грипп, что вы мне 
посоветуете?
— Встаньте от меня подальше!

***
— Доктор, мне нужно эффективное 
средство для похудения.
— Нет проблем, пропишу вам уголь.
— В таблетках или в порошке?
— В мешках! Вагоны будете разгру-
жать.

***
Больше всего достают людей акушеры.

***
Стюардесса бежит по салону само-
лёта:
— Скажите, есть среди вас гомеопат?
— Я гомеопат, а что?
— Астрологу стало плохо!

***
Врач:
— Чтобы ваш муж быстрее выздоро-
вел, ему нужно побольше пить и гу-
лять.
Жена:
— Доктор, я тогда поражаюсь, как он 
вообще умудрился заболеть?!

***
— Зря ты к Иванову пошёл, плохой 
он врач!
— С чего ты взял?
— Да вчера видел, как он сам коньяк 
покупал.

***
«Сделайте лицо попроще», — попро-
сила пластического хирурга доктор 
физико-технических наук, сильно 
уставшая от одинокой жизни.

***
— У меня все деньги уходят на пси-
хотерапевта...
— С тобой что-то случилось?
— Нет, просто я на ней женился.

***
Сочинские врачи в платных клини-
ках предлагают пациентам МРТ 
с обезьянкой.

***
— А теперь зажмите эту трубку в зу-
бах и попробуйте её прокусить… По-
лучилось? Так и запишем: «Отсутст-
вует критическое мышление. Легко 
соглашается на глупые просьбы».

***
— Доктор, у меня что-то болит.
— Хорошо, я вам выпишу какие-ни-
будь таблетки.

***
На приёме у врача:
— Что-то мне ваше лицо знакомо. 
Вы у меня уже были?
— Да.
— Теперь точно вспомнил. Смирнов?
— Ну да, Смирнов...
— Простатит?
— Нет, Василий.

***
Лучше плакать у психолога, чем сме-
яться у психиатра.

***
— Милочка, ну что вы хандрите? 
Вы у меня ещё сто лет проживёте!
— Отлично, доктор! Когда можно 
к вам переезжать?

***
Лучший подарок на 8 Марта — выне-
сти ёлку.

НАШ ДОСУГ

Профсоюзная организация «Чет-
вёрки» в честь Дня защитника Отечест-
ва организовала настоящее мужское 
развлечение для сильной половины 
коллектива. 2 марта на стрельбище 
«Лосиный лог» они вдоволь поупраж-
нялись в меткости стрельбы из огне-
стрельного оружия.

А 10 марта в хаски-центре «Ураль-
ский Олимп» состоится традиционный 
праздник «Масленица». Обряды прово-
дов зимы и встречи весны будут сопро-
вождаться весёлыми развлечениями, 
вкусным угощением и катанием на на-
стоящих сибирских хаски.

ОТВЕТЫ ДЛЯ СКАНВОРДА. По горизонтали: Киноактриса. Диаспора. 
Недруг. Уход. УЗИ. Лопотун. Амиго. Нара. Рапсод. Хранение. Абаз. 
Икона. Тати. Некк. Нарком. Аксис. Аура. По вертикали: Микстура. Хина. 
Обида. Ника. Хорёк. Дама. Анонс. Ани. Люпин. Нло. Сеанс. Тёс. Под. 
Ондатра. Иго. Рута. Баку. Узурпатор. Ангина. Зима.

ПРОВОЖАЕМ 
ЗИМУ — 
ВСТРЕЧАЕМ 
ВЕСНУ
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