
Телеграм-  
канал ГКБ №4 
Подключайтесь и будьте  
в курсе наших новостей!

«Иди ко мне,  
моя хорошая!»

Педиатр Галина Протопопова 
более 40 лет отдала работе 
с маленькими пациентами
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В ГКБ №4 освоена 
передовая методика помощи 
при ишемической болезни 
сердца

Когда в 2017 году происхо-
дило присоединение лечебных 
учреждений КУБа к пермской 
ГКБ №4, Андрей Сергеевич Пе-
левин работал главным врачом 
Кизеловской горбольницы.

— Я поддержал присоедине-
ние к «Четвёрке», потому что 
знал, какая ситуация сложилась 
к тому моменту с кадрами в на-
ших учреждениях. Это был по-
просту кадровый голод, и я по-
нимал, что ещё три-четыре года, 
и мы провалимся в такую яму, 

что не сможем оказывать медицинскую помощь жителям. Когда старто-
вал проект объединения, он стал реальным спасением для территорий 
КУБа. Благодаря «Четвёрке» были организованы выезды мобильных 
бригад, которые смогли заместить работу недостающих специалистов. 
Да, это было не в том объёме, который необходим, но позволило в прин-
ципе оказывать необходимую людям помощь. Это был крайне непро-
стой период — как для сотрудников больниц, так и для муниципалите-
тов. Но благодаря дружному коллективу нам удалось преодолеть труд-
ности, и сегодня я считаю, что работа с коллегами из Перми и городов 
КУБа — просто подарок судьбы, — говорит Андрей Сергеевич.

Уважаемые жители Пермского края, коллеги, друзья!
Поздравляю вас с наступающим Новым годом!

Уходящий год был для здравоохранения Пермского края до-
вольно напряжённым, и вместе с тем в нём было много того, чем 
можно гордиться. Сегодня мы провожаем старый год, традицион-
но подводим итоги уходящего года и строим планы на будущее.

Предметом нашей особой гордости в 2024 году являются но-
вые медучреждения, которые были построены на территории 
Прикамья и уже начали принимать своих первых пациентов.

Мы делаем всё, чтобы право человека на получение качест-
венной медицинской помощи выполнялось независимо от места 
его проживания. Только за минувший год в отдалённых террито-
риях Пермского края были установлены 23 фельдшерско-акушер-
ских пункта и две врачебные амбулатории.

В этом году начали принимать пациентов в новых зданиях 
Пермской краевой клинической инфекционной больницы, диспан-
серном отделении Пермской краевой клинической психиатриче-
ской больницы. Работает новая поликлиника в посёлке Углеураль-
ском в Губахинском округе. Построена и сдана одна из самых боль-
ших поликлиник в крае в городе Чусовом. Всё это делается для того, 
чтобы граждане нашего региона могли получать качественную ме-
дицинскую помощь по самым различным профилям.

Модернизируем учреждения здравоохранения Прикамья. Многие новейшие диагностические комплексы, аппа-
ратура, всё, что ранее относилось к высокотехнологичным разработкам, сейчас стало обычным явлением в наших 
медучреждениях и входит в повседневную практику большинства больниц и поликлиник Прикамья. В этом огромная 
заслуга врачей, фельдшеров, медсестёр, младшего медицинского персонала, работников первичного звена. И в ка-
нун праздника я от всей души благодарю вас за это.

В нашем крае также продолжается реализация федерального проекта «Земский доктор/фельдшер» и регио-
нального «Медицинские кадры Прикамья». Так, с начала работы регионального проекта в пермское здравоохране-
ние привлечено 332 медицинских работника.

Хочу поздравить и наших пациентов — жителей Прикамья. Будьте счастливы, и пусть на вашем жизненном пути 
вас сопровождают любовь и забота. А самое главное — будьте здоровы! Ведь здоровье — это самое ценное, что есть 
у каждого из нас.

Новый год — волшебный праздник, который отмечают с родными и близкими. Но наша профессия такова, 
что многие сотрудники больниц новогоднюю ночь будут встречать на рабочем месте. Я желаю всем вам успехов 
в новом году!

Анастасия КРУТЕНЬ, 
министр здравоохранения Пермского края

Лица «Четвёрки»

Человек  
на своём месте
Нечасто встретишь человека, в котором сочетается 
радушие и гостеприимство, открытость и чувство 
юмора, азарт рыбака и гастрономические таланты. 
При этом — высокий профессионализм, 
ответственность и верность выбранному делу. 
Всё это — о руководителе филиала ГКБ №4 в КУБе 
Андрее Пелевине.

ПОДРОБНОСТИ — НА СТР. 3

С Новым годом!
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

ВРЕМЯ  
В НАШИХ РУКАХ

Вы тоже заметили, как быстро летит время? Словно правду говорят, 
что земля стала вращаться быстрее и в сутках уже давно не 24 часа, 
а гораздо меньше. Кажется, 2024 год наступил совсем недавно — и вот 
он уже заканчивается.

Люди давно поняли, что в каждом возрасте время движется по-раз-
ному. В детстве дни тянулись мучительно долго, а мы считали минуты, 
дни и недели: до окончания урока, до лета, до момента, когда мы ста-
нем взрослыми. В зрелом возрасте, едва мы проснулись и приступили 
к делам — почти сразу наступает вечер. Так летят месяцы и годы, неза-
метно унося с собой вереницу дел, тревог и волнений, радостей и до-
стижений. И в этой круговерти нужно иногда ненадолго остановиться, 
чтобы осознать пройденный путь.

Так и с нашей «Четвёркой». По сравнению с некоторыми клиниками 
она довольно молода — ГКБ №4 «появилась на свет» в 1986 году. 
Но в следующем году клиника отметит 39-летие, не за горами 40-лет-
ний юбилей. По человеческим меркам это прекрасный возраст: уже есть 
солидный опыт, есть осознание своих возможностей, но при этом есть 
и много энергии, желания менять мир, открывать что-то новое.

Всё это про нас. Мы постоянно стремимся двигаться вперёд и разви-
ваться. И оглядываясь назад, порой даже не верим, что сделанное — ре-
ально.

Вроде бы не так давно мы осваивали технологии магнитно-резо-
нансной томографии, а сегодня молодой выпускник медицинского вуза 
даже не представляет, что можно проводить обследования как-то иначе.

Мы по привычке называем рентген-хирургию относительно новым 
направлением в медицине, а тем временем наше отделение рентгено-
хирургических методов диагностики и лечения давно перевалило 
за показатель в 5 тысяч пациентов в год.

Всего менее 10 лет назад мы создавали отделение реабилитации, 
а сегодня в нём работает более 40 специалистов, на счету которых — 
тысячи пациентов, вернувшихся после тяжелейших травм и операций 
к активной жизни.

Буквально вчера мы только осознавали масштабы проблем больниц 
КУБа — сегодня здесь строятся и ремонтируются объекты, приходят но-
вые врачи, поставляется современное оборудование.

Подобные примеры можно приводить бесконечно. На страницах 
выпуска, который вы держите в руках, мы вновь рассказываем о новых 
технологиях и оборудовании, которые осваивают наши врачи, и о тех 
перспективах, которые это оборудование открывает для нас и наших 
пациентов. Под занавес уходящего года мы опять с некоторым удивле-
нием понимаем, как много полезных открытий и свершений он нам 
принёс. И снова, как и год назад, строим планы, понимая, какой огром-
ный объём работы нас ждёт впереди.

Время летит незаметно, но очень быстро. Время — это единствен-
ный невосполнимый ресурс, которым мы обладаем. Деньги можно зара-
ботать. Здоровье можно поправить. Но сегодняшний день будет только 
однажды и больше не вернётся никогда. Поэтому изо дня в день нужно 
делать всё от нас зависящее, чтобы использовать этот ресурс на полную 
катушку.

И конечно, во все времена берегите себя и будьте здоровы!

Андрей Ронзин, главный врач ГКБ №4

ПОВЕСТКА ДНЯ

В ноябре состоялась 30-я выставка-форум «МЕДФАРМ-2024». В ней приняли участие более 60 компаний из 14 горо-
дов России: ведущие российские производители, поставщики медицинского оборудования и расходных материалов, 
медицинские организации.

Особенностью экспозиции выставки в этом году стала «Аллея новостроек». Проект представили медицинские 
учреждения Перми и Пермского края, которые за последние три года ввели в эксплуатацию новые здания. В част-
ности, ГКБ №4 представила на форуме проект новой поликлиники в пос. Углеуральском, которая построена в прош-
лом году.

Стенд «Четвёрки» посетил губернатор Пермского края Дмитрий Махонин. Он высоко оценил проект строитель-
ства поликлиники, реализация которого сделала более доступной и качественной медицинскую помощь для жите-
лей КУБа.

Для специалистов здравоохранения на выставке также прошли мероприятия обширной деловой программы 
совместно с Министерством здравоохранения Пермского края.

«ЧЕТВЁРКА» —  
НА ВЫСТАВКЕ- 
ФОРУМЕ  
«МЕДФАРМ-2024»

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ —  
СО ШКОЛЬНОЙ ПАРТЫ

О необходимости ранней профессио-
нальной ориентации сегодня говорят как 
власти, так и потенциальные работодатели 
и педагоги. В Пермском крае ведётся систем-
ная работа по организации практики для сту-
дентов на предприятиях и в организациях, 
на которых они впоследствии могут трудо
устроиться, а для школьников проводятся экс-
курсии, в ходе которых они своими глазами 
могут увидеть, что значит работать по той или 
иной профессии.

Не осталась в стороне от этого тренда 
и «Четвёрка». Минувшей осенью в рамках 
Дня открытых дверей в клинике прошла экс-
курсия учащихся из школы №79. Ребята смо-
гли приобщиться к секретам работы больни-
цы, изнутри увидеть работу врачей и отделе-
ний. Всё это вызвало у школьников непод-
дельный и живой интерес. 

НАША КОМАНДА — САМАЯ ВЕСЁЛАЯ!

С 2013 года в Пермском крае учреждён День профсоюзного активиста, который отмечается 18 ноября. В честь 
праздника в этом году краевой комитет профсоюза работников здравоохранения провёл интеллектуальную игру 
среди первичных профсоюзных организаций медучреждений Перми.

Игра состоялась в заведении «ДизельРум», где в тече-
ние двух часов участники 16 команд соревновались в ин-
теллекте и находчивости. В команде ГКБ №4 под названи-
ем «Мы — по договорённости» было семь врачей: капитан 
Анна Монок и её соратники Андрей Холодарь, Габриелла 

Кашина, Сапият Дробаха, Сергей Мехряков, Михаил Суетин 
и Алексей Перевощиков.

Пусть добраться до призового места не удалось, зато 
игра получилась яркая, эмоциональная и очень весёлая. 
Победила, как всегда, дружба!
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Лица «Четвёрки»

Человек на своём месте
Около двух лет Андрей Пелевин 

работал начальником медицинской 
части, а затем был назначен руково-
дителем филиала. «Пробовали мно-
гие, но получилось только у него», — 
так говорят о нём в «Четвёрке». И по-
лучилось, наверное, именно благода-
ря его личным качествам: спокойст-
вию и мудрости, оптимизму и умению 
взвешенно относиться к любым не
урядицам. А ещё — потому что он ис-
кренне любит свою малую родину 
и живущих здесь людей.

Андрей Пелевин  — коренной 
кизеловец. Он родился 29 декабря 
1979 года в посёлке Северный 
Коспашский, что неподалёку от Ки-
зела, в семье шахтёра и учителя 
биологии. После окончания школы 
поступил в Пермскую государствен-
ную медицинскую академию на ле-
чебное дело, а после окончания 
вуза в 2003 году прошёл интерна-
туру по специальности психиатрия-
наркология.

О том, куда отправиться работать 
после получения специальности, во-
прос даже не стоял — только в Кизел. 
Почему? Ведь большинство молодых 
специалистов, приехавших на учёбу 
из глубинки, стремится перебраться 
если не в столичные, то хотя бы 
в крупные города.

— Причин было две. Первая — 
сугубо личная. Я к тому времени был 
женат, мы с супругой ждали ребёнка. 
Не хотелось мотаться с малышом 
по съёмным квартирам. Вторая при-
чина — я хорошо знал, что врачей 
в  городе не хватает, а я мог хоть 
чем-то помочь, — объясняет Андрей 
Пелевин.

С августа 2004 года он начал ра-
ботать врачом психиатром-нарколо-
гом в поликлинике Кизеловской го-
родской больницы, а спустя семь лет, 
в 2011 году, был назначен главным 

врачом больницы. При этом Андрей 
Сергеевич всегда совмещал руково-
дящую работу с практикой по специ-
альности — трудился врачом-психиа-
тром.

Постоянную практику он считает 
важной — терять навыки нельзя. По-
сле того как в 2017 году произошло 
слияние Кизеловской горбольницы 
с ГКБ №4 и Андрей Пелевин был на-
значен руководителем филиала, 
он по-прежнему дополнительно ра-
ботает врачом-психиатром. Правда, 
только на четверть ставки — основ-
ное время всё же занимает деятель-
ность по организации работы фили-
ала, ведь теперь в сфере его ответст-
венности лечебные учреждения 
сразу трёх городов: Губахи, Кизела 
и Гремячинска.

За минувшие с момента объеди-
нения семь лет в больницах и поли-
клиниках КУБа произошли разитель-
ные перемены. Во всех учреждениях 
начались и продолжаются по сей 
день масштабные ремонты. Поступает 
современное лечебное и диагности-
ческое оборудование. Построена за-
мечательная поликлиника в Угле
уральском и девять новых ФАПов 
в посёлках.

— Мы планомерно приводим 
в порядок все помещения наших ста-
ционаров и поликлиник. И в течение 
ближайших двух лет, можно смело 
сказать, у нас будет отремонтировано 
абсолютно всё, — говорит Андрей Пе-
левин.

Условия, в которых находятся па-
циенты и работают врачи, очень важ-
ны. Любому больше нравится нахо-
диться в чистых, красивых и удобных 
помещениях, нежели в запущенном 
здании с обшарпанными стенами. Но 
гораздо важнее, считает Андрей Пе-
левин, то, что за счёт присоединения 
к «Четвёрке» удалось если не полно-
стью решить кадровую проблему, то 
существенно снизить её остроту.

Огромная работа проводится 
в деле привлечения кадров. Появи-
лись хирурги, травматологи, окулисты, 

ЛОР-врачи и другие узкие специали-
сты. Пусть комплектование нужными 
кадрами больниц пока полным не 
назовёшь, есть и определённая текуч-
ка, но по крайней мере эти виды по-
мощи стали доступны на месте, а не 
только с помощью выездных бригад. 
Даже если специалист работает, 
к примеру, только в Губахе или в Гре-
мячинске — попасть к нему всё равно 
куда проще, чем ехать в Пермь.

— В этом году впервые, наверное, 
более чем за десятилетие у нас пра-
ктически укомплектованы все тера-
певтические участки. Это чрезвычай-
но важно, ведь если какие-то участки 
не укомплектованы, мы не можем 
оказывать плановую помощь, а рабо-
таем в режиме постоянного «пожа-
ра», закрывая то одну брешь, то дру-
гую. Теперь мы можем вести пациен-
тов именно в плановом порядке, 
предотвращая заболевания и их 
осложнения. Именно эти достижения 
я считаю самыми важными с момента 
объединения, — подчёркивает руко-
водитель филиала.

Тем не менее, как уже отмеча-
лось, кадров всё равно не хватает. 
На постоянной основе ведётся работа 
с медицинскими вузами и училища-
ми, где сотрудники «Четвёрки» и её 
филиала приглашают на практику 
и работу студентов. Выезжают даже 
в медуниверситеты других городов, 
стараясь рассказать о клинике и усло-
виях работы в ней как можно боль-
шему числу выпускников.

Именно «Четвёрка» была родо-
начальником проекта стимулирую-
щих выплат врачам и среднему мед-
персоналу, которые приходили 
на  работу в медучреждения КУБа. 
С разрешения краевого минздрава 

клиника выплачивала 2 млн рублей 
врачам, которые отправлялись рабо-
тать в  КУБ, а вместе с бюджетной 
выплатой сумма «подъёмных» до-
стигала 3 млн рублей. Впоследствии 
этот опыт был признан удачным и 
превратился затем в краевые про-
граммы «Земский доктор» и «Зем-
ский фельдшер».

Все коллеги говорят, что Андрей 
Пелевин — профессионал высочай-
шего класса. Он не только знает про-
блемы здравоохранения и специфику 
своей работы, но и свободно ориен-
тируется в проблемах смежных спе-
циальностей, имеет большие знания 

в области организации труда и управ-
ления. Он энергичен, предприимчив, 
умеет отстаивать свою точку зрения 
и  добиваться поставленных целей. 
Руководство филиалом — это работа 
на три территории, которая отнимает 
много времени и сил, но Андрей Пе-
левин привык всё делать хорошо, 
на совесть.

Да и семье уделять время тоже 
надо. Помните, в начале разговора 
Андрей Сергеевич упоминал, что они 
с женой Эльмирой ждали ребёнка, 
принимая решение вернуться в Ки-
зел? Так вот, тот самый ребёнок — 
дочь Анна. Она продолжила семей-
ную династию, и сегодня Анна — сту-
дентка второго курса лечебного фа-
культета Пермского государственного 
медуниверситета им. Е. А. Вагнера. 
Надо ли говорить, что родители гор-
дятся дочерью?

Отключаться от рабочей текучки 
помогает и увлечение  — рыбалка, 
хотя вырваться на неё удаётся ред-
ко. Пойманную рыбу готовит сам. 
Все, кому довелось попробовать, го-
ворят, что его знаменитая уха по-
фински — просто шедевр. Да и вооб-
ще кулинар и хозяин он отменный: 
пока не накормит  — не отпустит. 
Впрочем, никто особо и не сопро-
тивляется, потому что такой вкусня-
тины отведаешь нечасто. К тому же 
в компании Андрея Пелевина ещё 
и весело — он мастер шутить и рас-
сказывать анекдоты.

А ещё мы не зря упомянули, что 
день рождения у Андрея Пелевина — 
29 декабря 1979 года. Со  дня 
на день он отметит 45-летие.

 От всей души поздравляем 
нашего руководителя филиала 
в КУБе с юбилеем и желаем креп-
кого здоровья, неутомимой энер-
гии, благополучия и реализации 
всех намеченных планов  — как 
на работе, так и в жизни!

На постоянной 
основе ведётся 
работа 
с медицинскими 
вузами 
и училищами, 
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Точная диагностика –  
успешное лечение

Нынешней осенью врачи двух 
диагностических отделений клиники 
освоили передовые методики иссле-
дования органов и систем человека 
для выявления сложных заболева-
ний. Для этого было приобретено 
современное оборудование, наибо-
лее эффективное в оказании помощи 
пациентам.

Исследуем  
сердце

В отделении функциональной 
диагностики установлен аппарат 
Vivid E d для проведения стресс-эхо-
кардиографии (ЭхоКГ). Как говорит 
заведующая отделением Татьяна 
Грибанова, этот метод необходим 
для улучшения диагностики боль-
ных, страдающих сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями.

— Диагностика ишемической бо-
лезни сердца — не всегда простая 
задача. В некоторых случаях диагноз 
не вызывает сомнений. Но нередки и 
ситуации, когда жалобы пациента не-

однозначны, а исследования, выпол-
ненные в покое, не позволяют полно-
стью исключить это серьёзное забо-
левание. Тогда лечащий врач назна-
чает стресс-эхокардиографию 
(стресс-ЭхоКГ). Это  ультразвуковой 
метод диагностики ишемии миокар-
да, позволяющий выявить ранние 
и скрытые нарушения, которые в со-
стоянии покоя не видны, — рассказы-
вает Татьяна Грибанова.

Аппарат для кардиологического 
стресс-тестирования даёт возмож-
ность более точно выявлять скрытую 
ишемию миокарда, визуализировать 
бассейн стенозированной коронар-
ной артерии, определять жизнеспо-
собность миокарда в зоне постин-

фарктного поражения, оценить состо-
яние и работу сердечной мышцы 
в условиях функциональной нагрузки 
на миокард.

— Это исследование наиболее ин-
формативно, если оно проводится 
на аппарате УЗИ с помощью лежачего 
велоэргометра, так как именно такое 
положение пациента даёт возможность 
точно определить, какие зоны сердца 
и сосуды страдают при нагрузке.

Ранее мы выполняли эту диагно-
стическую процедуру с помощью 
обычного велотренажёра. Сейчас 
приобретён велоэргометр, примене-
ние которого существенно повышает 
качество диагностики. Скоро завер-
шатся работы по его установке. 
На этом оборудовании планируется 
выполнять до 500 стресс-ЭхоКГ 
в год, — объясняет завотделением.

Показания к проведению стресс-
эхокардиографии  — диагностиро-
ванные заболевания сердца или не-
обходимость их диагностики (ише-
мия, инфаркт миокарда, артериаль-
ная гипертония, атеросклероз и дру-
гие), жалобы на боли в груди, одыш-
ку во время движения, ходьбы, бега, 
физического труда.

Стресс-ЭхоКГ позволяет оценить 
необходимость коронографии, шун-
тирования, других оперативных вме-
шательств на сердце, определить 
жизнеспособность миокарда после 
перенесённых инфарктов или перед 
оперативным лечением сердца.

Немаловажно, что этот метод даёт 
возможность врачу выяснить, на-
сколько выносливо сердце пациента 
в том случае, если ему необходима 
сложная операция некардиологиче-
ского профиля.

Как рассказывает Татьяна Гриба-
нова, стресс-эхокардиография спо-
собна объединить сразу несколько 
других исследований работы сердца. 
Её преимущества — меньшее количе-
ство противопоказаний, возможность 
выполнения исследования без огра-
ничений, безопасность для пациента, 
новый уровень диагностики благода-
ря высококачественному изображе-
нию сердца и его структур и получе-
ние объективных результатов в режи-
ме реального времени. 

И диагностируем, 
и лечим

Тошнота, горечь во рту, боль 
в  правом подреберье... При таких 
симптомах человек часто думает: 
«Ну  ничего, авось само пройдет. 
А не пройдёт — пойду к врачу, пусть 
меня полечит».

На самом деле не всё так просто. 
Исследование органов пищеваритель-
ной системы, в том числе поджелудоч-
ной железы и желчных путей, до сих 
пор остаётся одной из сложных задач 
современной медицины. Боли могут 
быть спровоцированы камнями в желч-
ных протоках, новообразованиями, ге-
патитом, панкреатитом и рядом других 
заболеваний, и не всегда традицион-
ные методы позволяют объективно 
определить причину недомогания.

Как рассказывает заведующая 
эндоскопическим отделением, к. м. н. 
Наталья Ложкина, в ГКБ №4 широко 
применяется эндоскопическая ре-
троградная холангиопанкреатикогра-
фия (ЭРХПГ) для оценки патологиче-
ских изменений желчных путей 
и протоковой системы поджелудоч-
ной железы, а также для проведения 
ряда лечебных вмешательств. Однако 
в некоторых ситуациях, например 
при стриктурах и дефектах наполне-
ния внепеченочных желчных прото-
ков неясного генеза, даже ЭРХПГ не 
всегда может дать достоверные ре-
зультаты патологического процесса 
и  возможность провести лечебные 
процедуры в полном объёме. В таких 
случаях визуальный контроль как 
желчных, так и панкреатических про-
токов представляет крайне ценную 
дополнительную информацию, кото-
рая может окончательно определить 
диагноз и повысить эффективность 
эндоскопических вмешательств.

— Для улучшения качества диаг-
ностики таких заболеваний в октя-
бре в нашей клинике приобретён 
холангиоскоп. Это тонкий эндоскоп 
диаметром 3,3 мм, который прово-
дится непосредственно в просвет 

технологии

Опытные врачи говорят, что в наше время не все пациенты болеют «по учебнику».  
Побочные заболевания, изменения климата и окружающей среды, интенсивность 
труда — эти и другие факторы «смазывают» традиционную картину недуга  
и влияют на точность постановки диагноза. Разработчики современного медицинского 
оборудования эти факторы учитывают и создают новые, более продвинутые аппараты 
для выявления патологических процессов. Таким оборудованием регулярно 
пополняется и арсенал «Четвёрки».
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желчных путей и позволяет выпол-
нить весь объём операций под конт
ролем зрения, что предупреждает 
осложнения и повышает эффектив-
ность манипуляций практически 
до 100%. Эта новая видеосистема ти-
па SpyGlass DS полностью сочетается 
с уже имеющимся в «Четвёрке» 
видеоэндоскопическим комплексом 
Olympus EXERA III, — говорит Наталья 
Ложкина.

Врачи эндоскопического отделения 
начали проводить исследования 
на этом оборудовании. Этот малоинва-
зивный метод диагностики позволяет 
не только обнаружить новообразова-
ния небольших размеров, но и под 
контролем зрения взять материал 
для  гистологического исследования, 
что повышает эффективность диагно-
стики по сравнению со щёточной биоп-
сией под контролем рентгеноскопии.

Также благодаря прямой визуали-
зации изменился подход к лечению 
больных с трудноудаляемыми камня-
ми в желчных протоках, со стриктура-
ми и сужениями желчных протоков 
и  протока поджелудочной железы. 
С помощью этого оборудования воз-
можна диагностика заболеваний ге-
патобилиарной зоны уже на ранних 
стадиях.

Цифровой блок управления обес-
печивает визуализацию в высоком 
разрешении, что даёт возможность 
точно проводить все манипуляции 
и обнаруживать даже незначительные 
изменения в исследуемом органе.

В последние годы малоинвазив-
ные эндоскопические методики стали 
«золотым стандартом» при лечении 
патологии желчевыводящих путей.

— Наш пока ещё небольшой опыт 
использования системы SpyGlass для 
эндоскопической оценки билиарных 
стриктур неясного генеза или неуточ-
нённых дефектов наполнения, выяв-
ленных во внепечёночных желчных 
протоках, значительно повысил уро-
вень диагностического успеха и эф-
фективность проведённого лечения у 
этой группы пациентов,  — отмечает 
завотделением.

Основные преимущества системы 
SpyGlass DS: хорошее качество изо-
бражения, яркая подсветка, наличие 
рабочего канала, что даёт возмож-
ность взять прицельную биопсию либо 
устранить сужение желчных протоков, 
которое сложно устранить только под 
рентген-контролем. На этом оборудо-
вании планируется обследовать 
до 100 пациентов в год.

***
Врачи отделений функциональной 

диагностики и эндоскопии круглосу-
точно трудятся для всех подразделе-
ний нашей клиники. Без них невоз-
можно представить чёткую и эффек-
тивную работу нашего учреждения. 
В отделении функциональной диагно-
стики ежегодно выполняется более 
100 тыс. исследований, в эндоскопиче-
ском — более 8 тыс. диагностических 
и лечебных процедур. Врачи проводят 
обследование практически всех орга-
нов и систем организма. Руководители 
больницы постоянно способствуют об-
новлению диагностической базы этих 
отделений, ведь точная диагностика — 
залог успеха лечения.

БЕЗОПАСНО,  
ИНФОРМАТИВНО, ЭФФЕКТИВНО

— Это второй МРТ в нашей боль-
нице. Первый аппарат работает с 
2013 года и сегодня является самым 
«работающим» в Прикамье: только 
за восемь месяцев этого года на нём 
выполнено более 7,5 тысячи иссле-
дований. Для сравнения, на втором 
месте — другое лечебное учрежде-
ние, чей результат за тот же пери-
од — 5 тысяч исследований. Новый 
МРТ для нас — несомненный рывок 
вперёд, так как уровень диагностики 
у нового аппарата выше. Он позво-
лит помочь большему числу пациен-
тов, сократить время ожидания про-
цедуры,  — рассказывает главный 
врач ГКБ №4 Андрей Ронзин.

Магнитно-резонансный томо-
граф «Четвёрки» работает для жи-
телей всего Пермского края. Здесь 
проходят исследования различных 
органов и систем организма паци-
енты, находящиеся на стационар-
ном лечении, и амбулаторные, кото-
рых направляют из других лечеб-
ных учреждений.

По словам заведующего рент
ген-отделением ГКБ №4 Михаила 
Лебедева, метод магнитно-резо-
нансной томографии безопасен, 
очень информативен и практически 
не имеет противопоказаний.

— В целом это исследование 
должно дополнять и уточнять дан-
ные обследования на рентген-ап-
парате и компьютерном томогра-
фе. Но есть такие органы, которые 
мы смотрим только на МРТ — на-
пример, поясничный отдел позво-
ночника на предмет грыж, оценку 
гипофиза, связочного аппарата су-
ставов. Также мы сможем более 
детально исследовать сердце, точ-

нее определять кардиологические 
патологии, что очень важно в усло-
виях Регионального сосудистого 
центра, действующего в клинике. 
Есть планы расширения области 
диагностики у травматологических 
и неврологических пациентов. 
Имея два аппарата, мы получаем 
возможность шире применять МРТ-
диагностику нашим пациентам 
с ишемическим инсультом, так как 
она более информативна, чем на 
компьютерном томографе, — объ-
ясняет Михаил Лебедев.

На новом МРТ проводятся те же 
исследования, что и на прежнем, но 
с очень высоким качеством и за бо-
лее короткое время. Также на но-
вом оборудовании применяются 
технологии искусственного интел-
лекта, что существенно улучшает 
качество получаемых изображений 
для дальнейшего описания врачом-
рентгенологом. Более совершенный 
уровень визуализации даёт лучшие 
возможности для диагностики, 
и в итоге — для более качественно-
го лечения. Наконец, новый МРТ 
менее шумный и делает процесс 
исследования более комфортным 
для пациентов.

Немаловажный вопрос: а кто 
будет работать на новом томогра-
фе? Ведь чем сложнее техника — 
тем более глубоких и специфиче-
ских знаний и навыков она требует 
от врача.

— Действительно, вопрос не-
простой. Тем более что для работы 
на МРТ рентгенологу нужна специа-
лизация либо ординатура. Таких 
врачей в крае очень мало. Чтобы 
решить эту задачу, мы пошли 
по  двум направлениям: обучали 
врачей новой специальности и пе-
ревели опытных докторов, знако-
мых с этой работой, оформив им 
совмещение. Планируем также от-
править врачей на специальные 
курсы в Москву, а в целом — будем 
продолжать готовить новые ка-
дры, — говорит завотделением.

Новый аппарат МРТ установлен 
в специально подготовленном для 
него помещении на первом этаже 

клиники. Проведена его настройка, 
оценка освещения, работы вентиля-
ции, аттестация рабочих мест, и вра-
чи уже начали проводить исследо-
вания на этом новом, суперсовре-
менном оборудовании.

Сегодня в ГКБ №4 в сутки МРТ-
исследования проводят 23–25 па-
циентам — это около тысячи иссле-
дований в месяц. С новым оборудо-
ванием планируют увеличить эти 
цифры вдвое. Окончательно спла-
нировать эти данные можно будет 
совсем скоро: по словам Михаила 
Лебедева, в  октябре-ноябре шла 
отладка аппарата и протоколов 
процедуры, а «выход на проектную 
мощность» состоится в январе.

Минувшей осенью в «Четвёрке» появился новый магнитно-резонансный томограф фирмы General Electric. 
Оборудование стоимостью 139 млн рублей поступило в клинику по программе «Борьба с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями» нацпроекта «Здравоохранение». Специалисты говорят, что новый аппарат обрабатывает  
данные более быстро и качественно и позволит значительно расширить возможности МРТ-диагностики.

Михаил Лебедев
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ХОРОШО, КОГДА  
СБЫВАЮТСЯ МЕЧТЫ!

Профессию 
выбрала 
в детстве

Наталья Анатольевна всегда меч-
тала стать врачом, и именно педиа-
тром. В детстве часто болела, и в ста-
ционаре не раз пришлось полежать. 
У неё самой серьёзных хворей не 
было, но вот у других малышей-паци-
ентов, увы  — диабет, пневмония, 
тяжёлые травмы. И маленькая Ната-
ша сказала себе: «Не хочу, чтобы де-
ти болели. Буду их врачом!»

Её мечту поддержала лечащий 
доктор — Наталья Ивановна Гадель-
шина. Она разглядела в девочке 
нужную искру, и не раз говорила ей: 
«Ты сможешь, станешь хорошим 
врачом!»

После окончания школы юная 
выпускница долго не думала: пода-
ла документы в Пермский медин-
ститут, на педиатрический факультет. 
Поступила, а практику потом прохо-
дила в Губахе — под руководством 
всё той же Натальи Ивановны. 
Именно её Наталья Козырчикова 
считает своей первой наставницей в 
профессии. Кстати, Наталья Иванов-
на Гадельшина лишь в нынешнем 
сентябре вышла на давно заслужен-
ный ею отдых. В последнее время 
она была врачом в доме-интернате 
Рудничного посёлка, где живут 
очень сложные дети. Низкий поклон 
ей за самоотверженный труд!

Первый день работы для любо-
го человека непрост, а для медика 
особенно, это и объяснять не надо. 
Пожалев молодого специалиста, На-
талью Козырчикову вначале назна-
чили врачом дошкольно-школьных 
учреждений. Вроде бы вполне «ща-
дящая» должность: выявлять откло-
нения в здоровье у детишек и пере-
давать их опытным коллегам.

Но так не получилось, и в пер-
вый же рабочий день Наталью на-
правили на врачебный участковый 
приём. «Ну ничего, может, медсестра 
опытная, поможет», — надеялась де-
вушка. Но в кабинете её ждала ещё 
более юная вчерашняя выпускница 
медучилища…

На помощь пришла тогдашняя 
заведующая поликлиникой — Ната-
лья Васильевна Майстренко. Она 
поддержала молодую коллегу, дели-
лась опытом. Так второй наставни-

цей Натальи снова стала врач 
по имени Наталья. Со временем её 
ученица Наталья Козырчикова сме-
нила Майстренко на этом посту.

Тревоги  
и мечты

Что сегодня беспокоит руководи-
теля педиатрической службы КУБа?

Первое — нехватка врачей-педи-
атров. Медсестёр и фельдшеров На-
талья Козырчикова  — в  прошлом 
преподаватель местного колледжа, 
а теперь руководитель практики, — 
находит для своей службы сама. Под-
бирает лучших, и проблем со сред-
ним медперсоналом в педиатрии 
территории нет. Но вот вопрос с до-
кторами полностью решить пока не 
получается.

Второе — недостаточная диагно-
стическая база. Да, в КУБ периоди-
чески приезжают бригады врачей 
из краевой детской больницы, но 
они не всегда могут точно поставить 
диагноз ребёнку, потому что он не-
достаточно обследован. В таких слу-
чаях его направляют в  пермский 

стационар, а местные доктора уже 
выполняют рекомендации коллег из 
краевого центра.

Третье: если рассматривать уро-
вень заболеваемости юных губахин-
цев и, к примеру, ребят из посёлков 
или Кизела и Гремячинска, то срав-
нение будет отнюдь не в пользу 
«столицы» КУБа, несмотря на её 
развитую инфраструктуру, бассейны, 
спортзалы и другие приятные «фиш-
ки». Причина — сложная экологиче-
ская ситуация в Губахе. Справиться 
с ней — задача уже не медицинская.

Впрочем, довольно о грустном. 
Ведь девочка Наташа в своё время 
не только о белом халате мечтала. 
О крепкой семье, о детях, о семей-
ном счастье. И всё случилось. Муж 

Вячеслав, пенсионер МВД, сейчас 
работает в пожарной части, спасает 
людей. Сын Сергей — сотрудник МЧС, 
тоже спасатель. Дочь Катя окончила 
вуз, живёт и работает в Перми. Все 
они, включая и младшенькую, 
10-летнюю Кристину, занимаются 
спортом: лыжами, плаванием, ба-
скетболом. И  обожают проводить 
время с родителями: летом  — 
на сплавах, зимой — в лыжных похо-
дах, в путешествиях на снегоходах.

Хорошо, когда мечты сбываются!

Люди «Четвёрки»

На попечении Натальи Козырчиковой — более 10 тысяч детей.  
Это ребята, проживающие во всех территориях КУБа — и в городах,  
и в посёлках. Их здоровье — это её забота и работа, ведь она возглавляет 
поликлиническую детскую службу.

«Иди ко мне,  
моя хорошая!»
Галина Андреевна протягивает руки, и трёхлетняя малышка 
бесстрашно бежит к тёте в белом халате. Она не боится 
своего доктора, так же как не боялись её мама 
и бабушка — они тоже были когда-то пациентками 
педиатра Галины Протопоповой. Про неё, участкового врача 
поликлиники №2 Углеуральского посёлка, коллеги говорят, 
что она может найти подход «хоть к девушке, 
хоть к дедушке», а уж к своим маленьким подопечным — 
тем более.

Более 40 лет трудится Галина Анд-
реевна на одном месте. Правда, снача-
ла местом её работы была старая по-
ликлиника в Северном посёлке, но по-
чти год назад коллектив отметил ново-
селье в новом, современном здании, 
построенном в Углеуральском. Но уча-
сток остался прежний, и почти все жи-
тели — знакомые. Знает детский до-
ктор об их радостях и печалях, извес-
тен ей и «анамнез» многих семей, и не 
только в медицинском смысле.

Порой придёт на вызов к ребёнку, 
а его дед или бабуля по старой памяти 
к ней обращаются: «Вот подскажи, Ан-
древна, чего это у меня тут колет? И тут 
болит, и там болит». В совете никогда 
не отказывает, ведь многих своих зем-
ляков она с младенчества знает. Такой 
вот семейный доктор. Чаще всего, ко-
нечно, рекомендует сходить к фельд
шеру или терапевту, пройти диспансе-
ризацию. Ведь в новой поликлинике 
для лечения и старых, и малых созда-
ны все условия.

— И мне на старости лет в чудес-
ных условиях работать довелось,  — 
улыбается Галина Андреевна. И хоть 
давно уже заработала возможность 
выйти на пенсию, отдыхать не собира-
ется: 700 ребятишек на участке, нужна 
она им.

А ведь изначально, после успешно-
го окончания мединститута, распреде-
лили её в Губаху, где жили родители. 
Но в тамошнем горздраве решили 
иначе и волевым решением направи-

ли в посёлок Северный. Не стали они 
с  мужем спорить, взяли годовалую 
дочку и поехали. Супруг Николай, от-
учившись в политехе, пошёл на шахту 
горным инженером.

И всё было хорошо, родился сын, 
жили дружно и весело. А когда стали 
шахты закрывать, семье Протопоповых 
предложили переселиться в другой ре-
гион, гарантировали хорошие усло-
вия — жильё, высокую зарплату. Не по-
ехали, не хотели оставить пожилых 
родителей. 32 года Галина и Николай 
были вместе, и это были самые лучшие 
годы в её жизни. Когда мужа не стало, 
пережить горе помогли дети, которые 
во всём поддерживали. Ну и работа 
любимая тоже в помощь.

В 54 года Галина Андреевна полу-
чила водительские права, села за руль. 
Хотела сама на дачу ездить, чтобы ни 
от кого не зависеть. Дача у неё в Губа-
хе, прямо рядом с горнолыжной базой. 
Вот такой парадокс: у кого-то дача 
за городом, а у неё, наоборот, в городе.

Её сын Алексей и дочь Анастасия 
живут в Губахе, и не только часто маму 
навещают, но и приглашают в поезд-
ки — все они очень любят путешество-
вать. Были и в Турции, и в Абхазии, 
в Сочи, в Казани. Трое внуков растут. 
Старшая, Варя, учится в политехе, 
а ещё есть Макс и Лёня — школьник 
и дошколёнок.

16 декабря Галина Андреевна от-
метила юбилей. Желаем ей счастья 
и  крепкого здоровья  — чего и она 
желает каждому из своих юных па-
циентов.

Семья Козырчиковых

С внуками
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СОСУДЫ ВИДНЫ  
КАК НА ЛАДОНИ

Метод оптической когерентной 
томографии реализуется с помощью 
специального аппарата OPTIS mobile 
sistems. Он позволяет ангиохирургу 
не только рассмотреть поражённый 
сосуд, но и оценить его структуру. Это 
аппарат нового поколения. Он отли-
чается от своих предшественников 
тем, что выстраивает трехмерную мо-
дель проблемной артерии и автома-
тически осуществляет расчёт показа-
телей кровотока.

Как пояснил Иван Бессонов, кото-
рый несколько лет использует эту ме-
тодику в Тюменском кардиоцентре, 
это можно сравнить с исследованием 
сосуда под микроскопом, что пред-
ставляет собой значительный про-
гресс в кардиологии и даёт возмож-
ность разрабатывать индивидуаль-
ные стратегии лечения.

Как это  
работает?

В поражённый сосуд (артерию) 
вводится катетер. Затем с использо-
ванием инфракрасного излучения 
прибор подаёт лазерный луч, кото-
рый «бежит» по артерии и, отражаясь 
от её стенок, попадает на линзу, обес-
печивая автоматизированные изме-
рения диаметра сосуда и степени его 
стеноза (сужения), оценку структуры 
атеросклеротических бляшек.

Как правило, эта технология ис-
пользуется при сложной клинической 
картине заболевания, когда другие 
методы исследования функций коро-
нарных артерий затруднены. В то же 
время методика позволяет опреде-
лить, насколько эффективно работает 
стент, который был установлен паци-
енту ранее, нужно ли его заменить, 
даёт возможность установить новый 
стент с микроскопической точностью 
в проблемной зоне, что снижает риск 
осложнений.

Аппарат OPTIS mobile sistems 
также помогает ангиохирургам объ-
ективно определить, действительно 
ли необходим стент или этого можно 
избежать и лечить пациента более 
щадящими методами, не внедряя 
в его организм инородное тело.

В мастер-классе, кроме врачей из 
ГКБ №4 и ГКБ им. С. Н. Гринберга, 
приняли участие их коллеги из Чай-
ковского, Ижевска, Красноуфимска. 
Операции вместе с Иваном Бессоно-
вым провели рентгенохирурги «Чет-
вёрки» Михаил Суетин, Артём Кара-
кулов, Михаил Лебедев и заведую-
щий отделением рентген-хирургиче-
ских методов диагностики и лечения 
Олег Каракулов.

За два дня на новом оборудова-
нии обследованы пять пациентов 
от 45 до 85 лет. Одна из них — 81-лет-
няя пермячка Саида Габдулазямовна. 
Сразу после вмешательства она рас-
сказала, что страдает ишемической 
болезнью сердца.

— В 2016 году мне установили 
стент. Сегодня доктора проверили, 
насколько он надёжен, не нужно ли 
его менять. После проведения ис-
следования Олег Геннадьевич Кара-
кулов успокоил: стент вполне рабо-
тоспособен, и врачи рекомендова-
ли мне продолжить медикаментоз-
ную терапию, — поделилась паци-
ентка.

Метод оптической когерентной 
томографии прежде применялся 
только в специализированном меди-
цинском учреждении Перми — кар-
диодиспансере. Теперь он освоен 
и в многопрофильной клинике Пер-
ми — ГКБ №4.

— Ангиохирурги «Четвёрки» име-
ют необходимую квалификацию 
и мастерство, чтобы осваивать самые 
передовые технологии диагностики 
и лечения пациентов. Я рад, что но-
вейшие разработки активно внедря-
ются в практическое здравоохране-
ние Прикамья, — заключил Иван Бес-
сонов.

В ГКБ №4 ОСВОЕНА ПЕРЕДОВАЯ МЕТОДИКА 
ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ С ИШЕМИЧЕСКОЙ 
БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА

мастер-класс

По приглашению коллег в «Четвёрке» побывал 
Иван Бессонов, доктор медицинских наук, заведующий 
лабораторией рентгенохирургических методов 
исследования Тюменского кардиологического научного 
центра — филиала Томского национального 
исследовательского медицинского центра. 20 и 21 ноября 
он представил новую методику диагностики и лечения 
пациентов с патологией коронарных сосудов.

Аппарат OPTIS 
mobile sistems 
также помогает 
ангиохирургам 
объективно 
определить, 
действительно 
ли необходим 
стент или этого 
можно избежать 
и лечить 
пациента более 
щадящими 
методами

Пример визуализации сосудов 
на разном оборудовании.  
Картинки справа вверху и внизу — 
качество визуализации на аппарате 
OPTIS
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В клеточках с номерами зашифровано ключевое слово.

Сканворд

Ключевое слово

УГОЛОК ЮМОРА

К ВРАЧУ — С УЛЫБКОЙ
— Доктор, у меня бессонница!
— Господин Рабинович, а вы пробо-
вали испытанное старинное средст-
во: лечь в постель, закрыть глаза 
и считать баранов?
— Пробовал. Я считаю баранов, по-
том гружу их в машину, везу в город 
и продаю, а остаток ночи мучаюсь — 
не продешевил ли?

***
— Доктор, вы перечислили мне 
20 полезных продуктов для сниже-
ния веса. Я ем их все каждый день, 
но не худею. Может, мне дозировку 
увеличить?

***
Жизнь патологоанатомов с каждым 
годом всё ярче: разнообразие татуи-
ровок на телах хоть как-то скраши-
вает трудовые будни.

***
К врачу приходит больной и жалует-
ся на боли в ноге. После осмотра 
врач говорит:
— У вас серьёзный вывих. И долго 
вы с ним ходите?
— Уже две недели.
— Две недели?! Как вы могли тер-
петь столько времени?! Почему вы 
не пришли сразу?
— Доктор, как только у меня что-ни-
будь начинает болеть, жена говорит, 
чтобы я бросил курить.

***
Встретились два психиатра. Первый 
спрашивает:
— Какой у тебя был самый странный 
пациент?
— У меня был больной, который жил 
в придуманном мире. Он считал, что 
у него есть дядя в Америке, который 
собирается оставить ему огромное на-
следство. Поэтому пациент постоянно 
ждал письма оттуда. Он никуда не хо-
дил, сидел дома и ждал письма. Я его 
семь лет лечил. И когда уже почти вы-
лечил, пришло это долбаное письмо!

***
Психиатр сказал, что у меня бипо-
лярное расстройство. Не знаю те-
перь, смеяться или плакать...

***
Доктор долго осматривал пациента 
и никак не мог определить, чем тот 
болен. Наконец он глубокомысленно 
произнёс:
— Идите домой, примите горячую 
ванну, а потом погуляйте часок-дру-
гой без пальто.
— И вы полагаете, это поможет?
— Нет, но вы почти наверняка полу-
чите воспаление лёгких, а его мы 
легко распознаём и успешно лечим.

***
Дороги в городе были настолько 
плохими, что, когда врачи скорой го-
ворили: «Мы его потеряли», води-
тель разворачивался и ехал искать 
пациента.

***
Диетолог рассказывает о вреде се-
лёдки под шубой: 
— Она там от жары потеет и быстро 
портится!

***
Врач говорит жене своего пациента:
— Ваш супруг не должен пить очень 
крепкий кофе. Это его возбуждает, 
и он нервничает.
— Ох, доктор, вы бы знали, как он 
нервничает, когда я наливаю ему 
слабый кофе!

***
Психотерапевт:
— Я лечу людям психику.
Педиатр:
— Я лечу детей.
Стоматолог:
— Я лечу в Дубай.

***
Отец-стоматолог — сыну, поступаю-
щему в медицинский:
— Жорик, я могу понять, почему 
ты выбираешь гинекологию, я ведь 
тоже был молодым. Да, профессия 
уважаемая, но послушай папу и про-
должи династию — ведь зубов трид-
цать два и они есть у всех!

***
Поступить в институт Склифосовско-
го легче всего на носилках.

ПРАЗДНИК

В главных ролях могут выступить все желающие. Просто выби-
райте любой образ или костюм и приходите. Вас встретят киноди-
вы из «Мулен Руж», таинственный маг поразит чудесами преобра-
жения, предсказаний и чтения мыслей, а женщина-змея заворожит 
своим танцем.

Вместе мы будем петь и танцевать под ритмы из любимых ки-
нофильмов. Загадаем желания с Дедом Морозом и Снегурочкой. 
Кроме того, вы сможете сняться в настоящем фильме и встретить 
героев своей киновселенной. Возможно, вы мечтали сыграть графа 
Калиостро или комиссара Мегрэ? Или вы похожи на Чарли Чапли-
на или Мэрилин Монро? Нет никаких ограничений — от Крокодила 
Гены до Бэтмена!

Ждём вас 25 декабря в ресторане «Атлантида» по адресу: 
ул. Чернышевского, 28.

ОТВЕТЫ ДЛЯ СКАНВОРДА. По горизонтали: Стоматология. Нина. Ухо. 
Огон. Собака. Апсо. Тип. Киншаса. Патер. Очистка. Вероника. Алас. 
Страз. Зело. Орли. Акушер. Пекан. Сана. По вертикали: Пижма. Павлов. 
Сатир. Осип. Фронт. Губа. Чирок. Клика. Обноски. Сазан. Нут. Озноб. 
Казус. Агата. Алеша. Окись. Ален. Анапа. Ссора.

НОВЫЙ ГОД — 
НА СЪЁМОЧНОЙ 
ПЛОЩАДКЕ 
Совсем скоро мы будет отмечать  
наступление нового, 2025 года. Чтобы праздник 
запомнился надолго, предлагаем встретить его 
на съёмочной площадке.
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