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С НАМИ НАВСЕГДА 

В этом году 29 сентября уже в 25-й раз отмечался Все-
мирный день сердца. 

В этом году лозунгом даты стала фраза «Не пропусти ни 
одного удара». Врачи и другие медицинские работники ве-
дущих «сердечных» лечебных учреждений Прикамья ре-
шили отметить праздник креативно, устроив юмористиче-
ский поединок. 

Впервые в этот день под девизом «Медицина с улыб-
кой» прошёл «Кубок Кардио КВН» — уникальное событие, в 
ходе которого команды соревновались в находчивости и 
чувстве юмора. Конечно, медики «Четвёрки» не могли пропу-
стить такого вызова, достойно представив любимую больницу 
на сцене пермского Дворца молодёжи. 

Подробности – стр. 4-5

с новым годом!

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ПЕРМСКОГО КРАЯ, КОЛЛЕГИ, ДРУЗЬЯ!
Поздравляю вас, всё медицинское сообщество Пермского края с на-

ступающим Новым годом!
Провожая старый год, мы традиционно подводим итоги уходящего и 

строим планы на будущее.
Многие новейшие диагностические комплексы, аппаратура, все, что 

ранее относилось к высокотехнологичным разработкам, сейчас стали 
обычным явлением в медучреждениях региона. Разумеется, без врачей, 
фельдшеров, медсестер даже самая современная медицинская техника 
работать не будет. Только благодаря совместным усилиям всего меди-
цинского сообщества Пермского края мы продолжаем улучшать систему 
здравоохранения. За это хочу искренне поблагодарить коллег в пред-
дверии новогодних праздников и выразить глубочайшую признатель-
ность за ваш самоотверженный и благородный труд.

Новый год — особенный праздник, который мы обычно проводим в 
кругу семьи и друзей. Но у врачей работа не всегда позволяет встретить 
Новый год дома. Желаю вам, коллеги, успехов в новом году, чтобы близ-
кие всегда вас поддерживали и понимали.

Поздравляю и наших пациентов, живущих в Прикамье, и желаю вам 
здоровья, берегите его и помните о профилактике - болезнь легче пре-
дупредить, чем лечить.

Пусть наступающий год принесет только радость и удачу!
АНАСТАСИЯ КРУТЕНЬ, министр здравоохранения Пермского края

информационный бюллетень 
Государственного автономного учреждения  

здравоохранения Пермского края
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

ПЕРЕСТАТЬ БЕСПОКОИТЬСЯ 
И ПРОДОЛЖАТЬ ЖИТЬ

«У людей всё чаще отмечаются симптомы тревоги и депрессии», - та-
кие сообщения в последние годы всё чаще попадаются в лентах новостей 
со ссылкой на исследования социологов и даже на данные РАН. Радовать 
эти тенденции не могут никого – за исключением разве что производите-
лей антидепрессантов. Но когда я читаю такие новости, неизменно вспо-
минаю гениальную схему решения всех проблем, авторство которой при-
писывают буддийским монахам. Вот она: 

Жизнь и впрямь коварная штука. Она постоянно подбрасывает нам 
причины для беспокойства. Сколько бы у нас не было денег – их всё равно 
не хватит на всё, чего бы нам хотелось. Как бы успешно ни шли у нас дела 
на работе – всегда найдётся вредный начальник или нерадивый коллега, 
который так и норовит испортить настроение. Сегодня мы ощущаем себя 
абсолютно здоровыми – но вот неудачно поскользнулись, простудились 
или подцепили вирус, и все наши планы приходится в одночасье менять. 

Сталкиваясь с любой, даже самой незначительной проблемой, человек 
неизбежно оказывается в ситуации внутреннего психологического кон-
фликта – противостояния между желанием борьбы и смирением. Именно 
этот внутренний конфликт, когда человек не может выбрать для себя мо-
дель поведения, приводит к аутоагрессии, откуда рукой подать до тревож-
ности, стресса, различных психологических проблем. Заметьте: не сам вы-
бор, а неспособность его сделать. 

Вспомните: ежедневно десятки раз мы оказываемся перед выбором. 
Что надеть в такую погоду? Какие продукты купить к ужину? Какой фильм 
посмотреть перед сном? Или лучше прогуляться? Если бы каждый раз мы 
впадали в тревогу и депрессию перед лицом такого выбора, мы бы не до-
живали и до 30 лет. 

Отсюда следует простой вывод: какой бы выбор вы ни сделали перед 
лицом любой проблемы – он и будет для вас оптимальным. Последуете вы 
совету из песенки Черепахи Тортиллы: «Драться надо – так дерись»? Что ж, 
отваги вам и удачи! Решите ли махнуть рукой и пустить всё на самотёк – 
тоже верное решение. Ведь многие проблемы, которые нам сейчас кажутся 
сложными и неразрешимыми, и впрямь имеют обыкновение «рассасывать-
ся» самостоятельно с течением времени. Самое важное – вы сами и ваши 
внутреннее равновесие и спокойствие.

Жизнь не только коварная, но и мудрая. Она рано или поздно всё рас-
ставит на свои места. Ведь у подавляющего большинства из нас есть всё 
что нужно для счастья. Чтобы перечислить его составляющие, хватит паль-
цев одной руки. У нас есть крыша над головой. Нас окружают любимые 
люди. Мы работаем и зарабатываем, а значит не останемся голодными. Да 
и вообще – в результате удивительного чуда и стечения миллиардов слу-
чайных обстоятельств мы вообще появились на свет и сегодня живём. 

В конце концов, стоит вспомнить ещё вот о чём: скоро у всех нас будет 
любимый праздник – Новый год! 

Так что не беспокойтесь ни о чём. Всё будет хорошо. Главное – береги-
те себя и будьте здоровы!

Андрей Ронзин, главный врач ГКБ №4

юбилей

ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА — ХИРУРГИЯ
У заместителя главного врача «Четвёрки» Владимира Аркадьевича 
Самарцева регалий и званий много. В России и за пределами нашей 
страны его знают не только как известного хирурга, профессора и 
автора множества статей и изобретений, но и как искреннего и 
открытого человека. Недавно Владимир Аркадьевич встретил свой 
65-летний юбилей. Накануне этой даты юбиляр рассказал о своих 
жизненных принципах, учителях и учениках.

Детство и юность будущего хирур-
га прошли в Кировской области. Папа 
Владимира Самарцева был ветери-
нарным врачом, мама — инженером.

Вспоминая о своём детстве, он 
говорит, что это было прекрасное 
время. В 1977 году, окончив школу, 
Владимир Аркадьевич поступил в 
Пермский медицинский институт.

— Там я познакомился с очень ин-
тересными людьми, с которыми 
прошла вся моя студенческая жизнь. 
Они стали хирургами, акушерами-ги-
некологами, травматологами, органи-
заторами здравоохранения. Всех нас 
не покидало ощущение, свойствен-
ное юности: мы верили, что завтра 
будет лучше, чем сегодня, — расска-
зывает доктор.

После окончания Пермского ме-
дицинского института и интернатуры 
Владимир Аркадьевич поступил в ор-
динатуру по хирургии в ПГМИ. Так в 
1988 году ординатор Самарцев по-
пал в совершенно удивительный кол-
лектив кафедры общей хирургии и 
хирургов МСЧ №4 с большой науч-
ной школой, правильно выстроенны-
ми профессиональными взаимоотно-
шениями. Тогда доцент Павел Яковле-
вич Сандаков предложил Владимиру 

Самарцеву стать ассистентом кафе-
дры общей хирургии ПГМИ.

— Я согласился, потому что до 
этого уже преподавал в Пермском 
базовом медицинском училище. Мне 
нравилось общение со студентами. В 
1994 году я защитил кандидатскую 
диссертацию, в 2004 году — доктор-
скую, — говорит он.

С тех пор прошло много лет. Се-
годня Владимир Аркадьевич Самар-
цев — известный хирург, эндоскопист, 
организатор здравоохранения выс-
шей квалификационной категории. 
Имеет сертификаты по хирургии, эн-
доскопии, онкологии, колопроктоло-
гии, бариатрии.

Владимир Самарцев является 
председателем Пермского краевого 
общества хирургов и регионального 
отделения Российского общества хи-
рургов, председателем Пермского от-
деления общества колопроктологов и 
хирургов-гастроэнтерологов. Влади-
мир Аркадьевич — автор более 400 
печатных работ, 15 изобретений, 20 
рационализаторских предложений.

При этом он, являясь заместите-
лем главного врача по хирургической 
помощи, совмещает педагогическую 
и научную работу с активной хирур-

гической деятельностью, выполняя 
сложные, высокотехнологические 
вмешательства на печени, желчевы-
водящих путях, поджелудочной желе-
зе, желудке и толстой кишке. Он всег-
да напоминает своим студентам и 
ординаторам, что хирургия — это 
ежедневный труд. Практика в хирур-
гии является основной составляющей 
профессиональных достижений.

— Вы должны быть не только учё-
ными, но и грамотными хирургами. И 
тогда у вас всё будет получаться. Если 
вы прожили год в хирургии и не сде-
лали чего-то нового, не вышли на но-
вую ступень, не выполнили одну или 
две новые операции — этот год поте-
рян для вас в профессиональном пла-
не, — уверен Владимир Аркадьевич.

С большой теплотой и уважением 
он часто вспоминает своего учителя и 
друга — профессора Павла Яковлеви-
ча Сандакова, который был прекрас-
ным, ярким человеком, великолепным 
хирургом, педагогом и известным учё-
ным. Владимир Аркадьевич говорит, 
что ему повезло с коллегами, с кото-
рыми он работает много лет на кафе-
дре общей хирургии медицинского 
университета и в коллективе хирургов 
ГКБ №4, а также с друзьями из других 
регионов России. Все они — люди не-
ординарные, интересные, увлечённые 
наукой, хирургией, профессионалы 
высокого уровня, при этом обладаю-
щие великолепным чувством юмора и 
многогранными интересами в жизни.

— Мы часто встречаемся на раз-
личных форумах с ведущими хирур-
гами Москвы, Санкт-Петербурга, Ка-
зани, Самары, Екатеринбурга, и всег-
да поднимаем бокал за наших Учите-
лей и нашу любимую женщину — Хи-
рургию, — улыбается Владимир Са-
марцев.

Поздравляем нашего дорогого 
коллегу Владимира Аркадьевича Са-
марцева с юбилеем и желаем крепкого 
здоровья, покорения новых професси-
ональных вершин в хирургии и науке!

СПРАВКА

Владимир Аркадьевич Самар-
цев — д.м.н., профессор, заведую-
щий кафедрой общей хирургии  
ПГМУ им. академика Е. А. Вагнера, 
заместитель главного врача по хи-
рургической помощи ГАУЗ ПК «Го-
родская клиническая больница №4». 
Почётный член Ассоциации гепато-
панкреатобилиарных хирургов Рос-
сии и стран СНГ, член Общества ба-
риатрических хирургов и IFSO, член 
правления Российского общества 
герниологов. Входит в состав ред-

коллегий журналов: «Российский 
хирургический журнал», «Хирургиче-
ская практика», «Саратовский меди-
цинский журнал», «Российский жур-
нал биомеханики», «Непрерывное 
медицинское образование и наука».

Председатель диссертационного 
совета ПГМУ им. академика Е. А. Ваг-
нера по хирургии и внутренним бо-
лезням, член диссертационного со-
вета УГМУ, член учёного совета ПГ-
МУ, ЦКМС ПГМУ, президиума Про-
фессионального медицинского со-

общества Пермского края. Награ-
ждён грамотой МЗ РФ, знаком «От-
личник здравоохранения», отмечен 
почётным званием «Заслуженный 
работник здравоохранения РФ».

Основные направления научной 
и хирургической деятельности: ми-
ни-инвазивная и эндоскопическая 
хирургия, хирургическая гепатология 
и панкреатология, хирургическая ин-
фекция, гастроэнтерология, онколо-
гия, герниология, колопроктология, 
бариатрическая хирургия.

Владимир Самарцев
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На самом деле только должност-
ная инструкция целую страницу зани-
мает. Это и обеспечение рациональ-
ной организации труда среднего и 
младшего медперсонала, повышение 
его квалификации, и внедрение в пра-
ктику ресурсосберегающих техноло-
гий. А ещё выписка, распределение и 
хранение перевязочных материалов, 
медикаментов, учёт их расходования. 
Контроль работы персонала по при-
ёму и выписке пациентов, их тран-
спортировке внутри больницы, выпол-
нению врачебных назначений, квали-
фицированного ухода, и так далее.

Много пунктов в этой инструкции, 
но без неукоснительного их выполне-
ния невозможна чёткая работа любой 
клиники. Инструкция, как и правила до-
рожного движения, «кровью написана». 
Но нет в этом документе самого важно-
го. Там не сказано, каким человеком 
должна быть главная медсестра веду-
щего подразделения больницы, объе-

диняющего ключевые отделения, где 
оказывают помощь пациентам с самы-
ми подчас сложными заболеваниями.

В каждом отделении «Четвёрки» 
есть старшие медсёстры, которые от-
вечают за работу среднего и младшего 
медперсонала, и от их грамотного и 
чуткого руководства во многом зави-
сит успех общего дела. Но ни одно от-
деление не может действовать само-
стоятельно, все они — в одной связке, 
и деятельность одних неразрывно 
связана с другими. А вот создать эту 
связку, объединить и поддержать, что-
бы медсестринская служба была еди-
ным организмом — это и есть задача 
главной медсестры, выходящая далеко 
за пределы должностных инструкций.

Главная медсестра ГКБ №4 Вера 
Ипатова и главная медсестра РСЦ 
Елена Иванова — именно такие руко-
водители. Дверь их общего кабинета, 
если они не ушли «на этажи», всегда 
открыта, и каждый сотрудник может к 
ним обратиться с любым вопросом 
или просьбой.

Сегодня наш рассказ — о Елене 
Ивановой, недавно отметившей юби-
лей, с чем мы её и поздравляем.

Те, кто знаком с Еленой Павлов-
ной, неизменно отмечают, что с пер-
вого взгляда она располагает к себе и 
производит впечатление счастливого 

человека. Но об этом говорить она 
постеснялась. Сказала: «Счастье лю-
бит тишину», и предложила спросить 
мнение о ней у коллег. Вот как раз о 
них-то, своих соратниках и сподвиж-
никах, она может рассказывать часа-
ми. Знает их печали и радости, семей-
ные дела, ценит за готовность под-
держать и помочь, и сама всегда по-
могает. Вместе с ними пережила не-
простой период реорганизации 
больницы и тяжелейшие годы ковида. 
За десятилетие совместной работы 
коллеги стали настоящими друзьями.

Им и слово.
Мартун Гишян, старший медбрат 

отделения анестезиологии-реани-
мации:

— Немногие знают, что Елена Пав-
ловна в 18 лет начинала свой путь 
медсестрой в нашем отделении реа-
нимации. Уже тогда была очень ответ-
ственная. А ещё она очень красивая. В 
неё все были влюблены, и я тоже — 
так и напишите. А как руководитель — 
она требовательная, но справедливая. 
И очень душевный человек.

Анастасия Перевощикова, стар-
шая медсестра отделения ранней 
медицинской реабилитации:

— Я стала работать старшей мед-
сестрой в 2014 году. Трудно было на-
чинать с нуля. Я каждый день прихо-

дила в кабинет к Елене Павловне, 
просила помощи, совета, и она меня 
очень поддержала и помогла. Это 
очень ценно, когда есть старший то-
варищ, готовый вникнуть в твою ра-
боту, оценить и подсказать.

Галина Ширяева, старшая медсе-
стра отделения неврологии:

— С Еленой Павловной очень 
комфортно общаться. Она интересу-
ется не только нашей работой (ей это 
по должности положено), но и наши-
ми семейными делами. Чувствует, 
если что неладно, и бросается на вы-
ручку в трудной ситуации. Неравно-
душная, отзывчивая.

Татьяна Минина, старшая медсе-
стра отделения травматологии:

— Мне нравится её спокойствие, 
всегда ровное настроение. Я пони-
маю, Елене Павловне это даётся не-
просто, но она не вздыхает, не жалу-
ется — с огромным достоинством не-
сёт свою нелёгкую ношу.

Татьяна Курило, старшая медсе-
стра отделения нейрохирургии:

— Она участвует в жизни всех со-
трудников. Недавно случилась беда в 

семье у нашей коллеги, и Елена Пав-
ловна в числе первых стала не про-
сто поддерживать, но и решать про-
блему. А ещё она очень помогает со-
ветами, как разговаривать с начальст-
вом, не говоря уж о том, что сама яв-
ляется для нас «буфером» в общении 
с руководителями. Они её слушают.

Лариса Аполонцева, старшая 
медсестра ЦСО:

— С Еленой Павловной мы начали 
работать в терапии, она — старшей 
медсестрой, я сестрой-хозяйкой. Мне 
35, ей чуть больше 30. Пролетело неза-
метно каких-то двадцать лет, дети вы-
росли тут, в больнице, в сестринской. 
Помню, как-то прибегает Елена Пав-
ловна: «Михална, присмотрите, пожа-
луйста, за Лоркой (это дочь её млад-
шая), мне ещё поработать надо». Вот и 
сидим рисуем, лепим. И она тоже всег-
да готова прийти на помощь. Очень 
хороший руководитель, таких поискать 
надо. Добрая, чуткая, всегда выслушает, 
даст совет, спросит, как дела, как семья. 
Выручит, найдёт выход из любой труд-
ной ситуации. Я даже не знаю, умеет ли 
она ругаться — не слышала.

А какой она классный организа-
тор досуга: КВН, новогодние корпо-
ративы, наши путешествия! Где мы 
только не были с ней: Казань, Кунгур, 
Тюмень, сплавы по Сылве, Усьве и Чу-
совой, все пермские термы посетили. 
И в этом ей помогает её семья, заме-
чательный супруг Игорь. Она умеет 
всех объединить, а это очень важно, 
ведь неформальное общение нас 
объединяет и даёт перерыв в нелёг-
кой работе.

Вот так мы и разобрались, кем 
должна быть главная медсестра не 
только в профессиональном, но в че-
ловеческом плане. Адвокатом, пере-
говорщиком, психологом, а ещё — 
быть для сотрудников второй мамой 
и иногда «жилеткой». Такой, как наша 
Елена Иванова!

Лица «Четвёрки»

ДРУЗЬЯ РАССКАЖУТ!
Что делает главная медицинская сестра Регионального сосудистого центра? Елена 
Павловна Иванова, работающая в этой должности со дня основания центра  
в «Четвёрке», на минутку задумывается: «Всё перечислять?»

Cтаршие медицинские сестры, 2023 год

Елена с мужем Игорем

Елена Иванова

Очень хороший 
руководитель. 
Добрая, чуткая, 
всегда 
выслушает, даст 
совет, спросит, 
как дела, как 
семья. Выручит, 
найдёт выход  
из любой трудной 
ситуации. 
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«ЧЕТВЁРКА» С НАМИ НАВСЕГДА
игра

Окончание. Начало на с. 1

На «Кубке Кардио КВН» сошлись 
три команды: «Здоровые кадры» из 
краевого клинического кардиоди-
спансера, «Люди Хэ» из Федерально-
го центра сердечно-сосудистой хи-
рургии им. С. Г. Суханова) и команда 
городской клинической больницы 
№4 под названием, естественно, «Ве-
ликолепная Четвёрка».

Игра проходила по классическим 
канонам КВН. Зрителям были представ-
лены визитка команд и музыкальное 
домашнее задание. Команды не обо-
шли вниманием и членов жюри, вовле-
кая их в свои весёлые номера.

Члены жюри, в свою очередь, в дол-
гу не остались, предложив участникам 
команд в конкурсе импровизации быст-
ро и нестандартно сориентироваться в 
неожиданных ситуациях. На этом этапе 
игры от команд потребовалась полная 
самоотдача в демонстрации чувства 
юмора, находчивости и остроумия.

Все номера зрители встречали 
дружным смехом и аплодисментами. 
Поддержку командам оказывали и 
активные группы болельщиков, и их 
энтузиазм был абсолютно оправдан: 
все команды имели свой неповтори-
мый стиль и блистали искромётным 
юмором.

В результате жюри не смогло выя-
вить лучшего из лучших, ведь все участ-
ники были на высоте. Поэтому по реше-
нию председателя жюри, президента 
чемпионата КВН Прикамья, депутата 

Государственной думы России Ирины 
Ивенских кубки победителей получили 
все три команды.

Однако основная часть работы ко-
манды осталась скрытой от глаз зрите-

лей и жюри: как и в любом ответствен-
ном деле, в «КардиоКВН» выходу на 
сцену предшествовала тщательная и 
долгая подготовка. Как поделился капи-
тан команды «Великолепная Четвёрка» 

Артём Каракулов, репетиции шли два 
месяца, в течение которых требовалось 
не только отточить сценарий, но и «при-
тереться» самим участникам, ведь все 
они были из разных отделений больни-
цы и не всегда много общались по рабо-
те. С этой непростой задачей команда 
«Четвёрки» справилась на «пятёрку».

— У нас собрался отличный коллек-
тив. Все ребята из разных отделений, но 
за два месяца репетиций мы отлично 
сдружились. Это были яркие два месяца, 
и у нас всё получилось, чему я очень рад! 
Подготовка и сама игра позволили нам 
не только отдохнуть от ежедневной ру-
тины, но и расслабиться, провести время 
вместе, — рассказал Артём Каракулов.

Капитан добавил, что все участники 
команды остались довольны мероприя-
тием и выступлением и теперь надеют-
ся, что мероприятие станет регулярным.

Что ж, его ожидания разделяют и 
организаторы игры, и руководство 

Те, кто в этот вечер пришли в зал Дворца молодёжи поболеть за любимую команду, ни разу  
не пожалели. Поединок юмора получился добрым и душевным. От первой до последней минуты 
выступления врачей-юмористов дарили радость и хорошее настроение.

Из финальной 
песни: 

На сцене —  
     сердечный пульс,
Оборваны струны 
                              души,
Завтра на смену
                         вернусь,
Ты, пожалуйста,  
   только скажи мне.

И с нами «Четвёрка» 
                      навсегда, 
И кто в ней только
                      не бывал, 
Нас соединила
                  вновь игра, 
И каждый себя 
                 в ней узнал.

Андрей Ронзин и Максим Мезенцев болеют за свою команду

Выступление команды «Четвёрки»

Награды кубка

Жюри не смогло выявить лучшего из лучших, поэтому победили все команды

Игра проходила по классическим канонам КВН

Представители краевого Минздрава тоже побывали на сцене
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КОМАНДА КВН «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ЧЕТВЁРКА»

Роман Агибалов — отделение ранней медицинской реабилитации, медицин-
ский брат по массажу

Татьяна Гамбург — кардиологическое отделение для лечения больных ин-
фарктом миокарда регионального сосудистого центра, старшая медицинская се-
стра

Артём Каракулов — отделение рентгенохирургических методов диагностики 
и лечения, врач по рентгенэндоваскулярным диагностике и лечению

Регина Катаева — приёмное отделение, медицинская сестра
Вячеслав Малинин — отделение ранней медицинской реабилитации, меди-

цинский брат по массажу
Дарья Микаилова — административно-управленческий персонал, замести-

тель директора
Марина Пальшина — клинико-диагностическая лаборатория, врач
Иван Сидоров — отделение ранней медицинской реабилитации, медицин-

ский брат по массажу
Сергей Тихонович — отделение травматологии и ортопедии, врач-травмато-

лог-ортопед
Дарья Хиревич — отделение ранней медицинской реабилитации, медицин-

ский психолог
Андрей Чубаров — кардиологическое отделение для лечения больных ин-

фарктом миокарда регионального сосудистого центра, врач анестезиолог-реани-
матолог

Оксана Чубарова — клинико-диагностическая лаборатория, врач клиниче-
ской лабораторной диагностики

НЕ ПУТАЙ «ХАЙПАНУТЬ» И «ХРЯПНУТЬ»
ИЗ ВЫСТУПЛЕНИЯ КОМАНДЫ «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ЧЕТВЁРКА»

ШУТКИ О «ЧЕТВЁРКЕ»:
— Нашу больницу не ремонти-

ровали к трёхсотлетию Перми, по-
тому что нельзя отремонтировать 
совершенство.

***
— Люди специально притворя-

ются больными, чтобы полежать в 
нашей больнице.

***
— У нас в регистратуре не сидит 

злая тётка, потому что она вышла 
замуж и стала доброй.

***
— У нас в больнице есть спирт, 

наркотики — приходите к нам, у нас 
всё легально! Главное — полис не 
забудьте!

***
— Бог шесть дней создавал 

мир, на седьмой создал ГКБ №4, 
а на восьмой устроился туда ра-
ботать. А сейчас он ещё и глав-
врач!

краевого минздрава. Как сказала ми-
нистр здравоохранения Пермского 
края Анастасия Крутень, министерство 
готово поддерживать такие добрые 
традиции.

— Врачи, оказывающие помощь 
при острых сосудистых ситуациях, — это 
люди очень серьёзные, люди, которые 
работают круглосуточно, постоянно на-
ходится «на посту». Однако эта игра 
раскрыла их с другой стороны — их та-
ланты, желание рассмешить других и 
радоваться жизни, которую они посто-
янно оберегают. Министерство здраво-
охранения Пермского края всегда при-
ветствует такие инициативы и, без-
условно, будет поддерживать эту тради-
цию в дальнейшем, — заявила по ито-
гам игры министр.

Так что можно смело надеяться, что 
«Кубок Кардио КВН» станет традици-
онным событием в культурной жизни 
медицинского сообщества Пермского 
края и ещё не раз подарит всем зрите-
лям и участникам радость и позитивное 
настроение.

— Как показывает жизнь, выруча-
ет не «Пятёрочка», выручает «Чет-
вёрочка».

— Даже бывает так, что после 
«Пятёрочки» люди попадают в «Чет-
вёрочку».

***
— Нам надо как-то выделяться.
— Давайте я шпагат сделаю!
— Не боишься?
— А чего бояться? В зале столько 

врачей, наверняка и травматологи 
есть!

***
— Коллеги, вы слышали, что недав-

но Путин попросил рожать по семь 
детей?

— Нам нельзя пока рожать.
— Почему?
— Нам на кафедре сказали, что ни-

чего хорошего из нас не выйдет.
***

— Пермь всё-таки молодёжная 
столица России, и поэтому мы должны 
сегодня хайпануть.

— А я уже!
— Не путай «хайпануть» и «хряп-

нуть»!
***

— Ямур Идрисович, вы мне очень 
нравитесь! Может, сегодня ко мне? У 
меня как раз палата освободилась…

***
— Мариночка, мне кажется, Светка 

Игорю изменяет. Он ведь у неё учитель 
музыки, а она дальнобойщик. Ну ты 
сама знаешь — стоят на трассе парни, 
которые не поступили…

***
— Артём, за такое выступление 

нам можно и премию выписать.
— Подожди, а почему ты это мне 

говоришь?
— А я думаю, кому надо, тот услышал!

Лица «Четвёрки»

СМОТРИТЕ, КТО ПРИШЁЛ!
В филиале ГКБ №4 в КУБе – пополнение. Сюда в лечебные учреждения 
пришли работать молодые специалисты – фельдшеры, выпускники 
Уральского медицинского колледжа. Давайте познакомимся с новыми 
коллегами. 

«В ЭТОЙ ПРОФЕССИИ МНЕ НИКОГДА НЕ БУДЕТ СКУ ЧНО»

«С ДЕТСТВА МЕЧТАЛА ПОМОГАТЬ ЛЮДЯМ»

«У ЧИТЬСЯ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО»

Дарья Хафизова трудится в рай-
онном поселке Углеуральский фель-
дшером отделения организации 
медицинской помощи детям и под-
росткам в образовательных органи-
зациях детской поликлиники № 2.

– Я в школе работаю, – просто 
говорит знакомым Дарья. 

Куда пойти учиться после шко-
лы, девушка думала недолго. Мама 
работает в регистратуре в поликли-
нике, родная и двоюродная тёти 
большую часть жизни проработали 
старшими медсестрами. 

– В детстве я надевала халат и 
играла во врача. С малых лет мечта-
ла помогать людям. Лечить их не 
только лекарствами, но и хорошим 

отношением, делать жизнь пациен-
тов лучше. Когда поступила в меди-
цинский колледж, поняла, что мне 
все это нравится и что я точно хочу 
работать медиком, – рассказывает 
Дарья.

В детстве она часто бывала на 
работе у мамы и тетей, так что един-
ственной неожиданностью для мо-
лодого фельдшера стала только ра-
бота с документами, но эту часть 
обязанностей девушка быстро осво-
ила.

Главная сложность для Дарьи – 
возраст пациентов. Младшеклассни-
ки не всегда могут объяснить, где и 
что у них болит. Ребята постарше 
часто хитрят, чтобы сбежать с уро-

ков на законных основаниях. При-
ходится допытываться – где и что 
болит, если вообще болит.

– Мне нравится моя работа. Ра-
ботать с ребятами интересно, – го-
ворит Дарья. 

Татьяна Чижова, фельдшер тера-
певтического отделения поликлини-
ки № 5 в Гремячинске, по первому 
образованию – ландшафтный дизай-
нер. Однако работать по этой специ-
альности у девушки не сложилось, и в 
29 лет она поступила в медицинский 
колледж.

– К этому времени сын уже под-
рос. Медик – профессия интересная и 
нужная. К тому же, всегда полезно 
знать не только строение тела, но и 
чем лечить себя и близких во время 
болезни, – говорит Татьяна.

Работа в поликлинике ей нра-
вится, хотя многому приходится 
учиться уже на месте. Например, ра-
ботать в компьютерных программах. 

Или психологии: пациенты бывают 
разные. В этом случае для Татьяны 
главный принцип – «Спокойствие и 
только спокойствие», и все будет хо-
рошо. Хотя быть терпеливой для ма-
мы двоих детей – дело обычное.  

– Всегда стараюсь в первую оче-
редь объяснить. Например, что если 
надо рецепт – пусть приходят ко мне. 
А если не подходит препарат, надо у 
терапевта подобрать другой, – делит-
ся фельдшер. 

Кстати, идею Татьяны пойти в ме-
дики родные единогласно поддержа-
ли. «Вот ты молодец – в таком возра-
сте учиться пошла», – говорят они.

– Ну а что? Учиться никогда не 
поздно! – считает фельдшер Чижова.

Ксения Ивонина окончила Ураль-
ский медицинский колледж в 2024 
году и уже больше года работает 
фельдшером терапевтического отде-
ления поликлиники №1 в Губахе.

– С детства хотела помогать лю-
дям. И медицина – это, пожалуй, са-
мая прямая и действенная форма 
помощи. И которая никогда не стоит 
на месте. Постоянно появляются но-
вые исследования, технологии, ме-
тоды лечения. Я знаю, что в этой 
профессии мне никогда не будет 
скучно. Понимаю, что работа врача 
– это огромная ответственность. Но 
меня не пугает, а наоборот, мотиви-
рует быть лучше, стремиться к со-
вершенству, – говорит Ксения.

Чтобы подзарядиться энергией 
и снять напряжение, Ксения занима-
ется спортом, который, по её при-
знанию, давно стал неотъемлемой 
частью её жизни: бассейн, фитнес, 
зимой – коньки. Другую же часть 
свободного от работы времени де-
вушка посвящает учёбе – учится на 

заочном отделении в Пермской го-
сударственной фармацевтической 
академии.

Девушка признаёт, что в её про-
фессии бывает немало сложностей. 
Но трудностей она не боится.

– Скажу честно, медицина – это 
не всегда легкий путь, и ожидания, 
которые я возлагала на неё, были 
разными. Несмотря на все сложно-
сти, есть много того, что я искренне 
люблю в своей работе. Нет ничего 
более ценного, чем видеть улыбку 
выздоровевшего человека, слышать 
слова благодарности. Это то, что мо-
тивирует идти дальше, даже после 
самых трудных дней, – добавляет 
Ксения.

информационный бюллетень Государственного автономного учреждения здравоохранения Пермского края
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СО ДНЯ ОСНОВАНИЯ

В ГКБ №4 есть целая когорта 
врачей, которые ещё совсем моло-
дыми пришли сюда сразу после её 
основания и работают по сей день. 
Олег Лапин, Андрей Опарин, Андрей 
Нагаев, Олег Каракулов — все они, 
почти ровесники, начали работать в 
«Четвёрке» в конце 1980-х — начале 
1990-х годов. Здесь они набирались 
опыта, росли как профессионалы, за-
тем возглавили отделения, и сейчас, 
без преувеличения, стали гордостью 
больницы.

Во многом они были первопро-
ходцами. Первыми осваивали новое 
оборудование, передовые техноло-
гии, которых в лечебных учреждени-
ях Перми тогда не существовало, а 
сегодня без них современную боль-
ницу и не представить.

— Когда мне, врачу отделения со-
судистой хирургии МСЧ №4, в 1990 
году заведующий этим отделением 
Андрей Владимирович Ронзин пред-
ложил заняться ангиографией, я не 
совсем понимал, что это такое. Конеч-
но, работая ещё медбратом в нейро-
хирургии областной больницы, видел, 
как выполняется эта диагностика, но 
конкретно это направление медици-
ны представлял смутно, — рассказы-
вает Олег Каракулов.

Специализация ангиографиче-
ского отделения (или отделения 
РХМДиЛ), которое Каракулов возгла-
вил в 1991 году, многопрофильная. 
Когда начали заниматься высокими 
технологиями, ещё и оборудования-
то для них в больнице почти не было. 
Но со временем обустроились, появи-
лись первые аппараты и первый 
опыт.

ИЗ КАМЕННОГО ВЕКА —  
В ЗОЛОТОЙ

Начинали с периферической ан-
гиопластики — с артерий нижних ко-
нечностей. В 2001 году выполнили 
первое периферическое стентирова-
ние. До 2008 года не имели возмож-
ности заниматься сердцем, так как 
оборудование было далеко не самым 
лучшим. И только 17 июля 2008 года, 
с приобретением первого на тот мо-
мент в городе ангиографа, выполни-
ли коронарографию, а 15 октября 
этого же года — коронарное стенти-
рование.

С помощью новой установки поя-
вилась возможность выявлять практи-
чески все изменения в сосудах, рас-
ширить вмешательства при опухолях 
и других поражениях органов, прово-
дить диагностику инфарктов и инсуль-
тов, заболеваний головного мозга, ле-

чить мужское бесплодие, ряд гинеко-
логических образований. Новый аппа-
рат позволил не только диагностиро-
вать болезнь, но и лечить её.

Когда эндоваскулярные хирурги 
«Четвёрки» в 2008 году наконец-то 
получили ангиограф, на глазах креп-
кого соликамского мужика Олега Ка-
ракулова натурально блеснула слеза, 
и он сказал фразу, которую повторяет 
по сей день: «Мы сразу шагнули из 
каменного века в золотой».

Но и по сей день с улыбкой Олег 
Каракулов вспоминает, какими мето-
дами лечили раньше — до появления 
томографов, ангиографов и прочих 
волшебных машин.

«С ДНЁМ ПОБЕДЫ, ДЕДУШКА!»

9 мая 1992 года в приёмное от-
деление скорая доставила пенсионе-
ра, ветерана Великой Отечественной 
войны. Звали его Михаил Сергеевич. 
У него в анамнезе хронический брон-
хит, обструктивная болезнь лёгких. 
Необходима была экстренная эмбо-
лизация бронхиальной артерии, а так 
называемые «традиционные» мето-
ды пациенту не подходили — пожи-
лой он, куча болезней и противопо-
казаний. И тогда 26-летний Олег Ка-
ракулов вспомнил об одном способе 
эмболизации, который сейчас не ис-
пользуется, а в те времена был разре-
шен и изредка применялся.

Молодой доктор ввел ветерану 
50 кубиков чистого спирта в артерию. 
Осторожно, медленно, в три приёма.

Метод отлично подействовал. Ар-
терию молодой врач эмболизировал. 
Пациенту стало лучше. И завотделе-
нием анестезиологии и реанимации 
Владимир Иванович Коротаев, осмо-
трев пациента, только головой покру-
тил: «Ничего не понимаю. Увезли на 
операцию трезвого, а привезли пья-
ного».

Медсёстры в отделении шутили: 
«Хорошо вы, ребята, ветерана по-
здравили! Он даже песни порывался 
петь, еле угомонили».

«ЭТО АНГЕЛ ПРИХОДИЛ?»

Другой случай был 10 лет назад —  
уже в эру ангиографа, томографов и 
других чудесных аппаратов. Школь-
ную учительницу Ирину Петровну 
ударил автобус — прямо на пешеход-
ном переходе. Долго травматологи и 
торакальные хирурги её «собирали». 
И вот лежит дама на больничной кой-
ке вся загипсованная, кости срастают-
ся, а общее самочувствие лучше не 
становится.

Стали искать причину, и обнару-
жили у женщины аневризму, а потом 
ещё одну, а вскоре и третью. Назна-

чили операции. В перерывах между 
ними, приходя в сознание, она заме-
чала у своей кровати крупного муж-
чину, который внимательно на неё 
смотрел.

«Мне кажется, это Бог или ангел 
ко мне приходил, спасал и поддержи-
вал. Я ведь знаю, что просто чудом 
выжила, тут без высших сил не обо-
шлось. Только у него нимба не было, 
он его шапочкой прикрыл, чтоб народ 
не пугать», — делилась Ирина Пет-
ровна с забежавшей к ней медсе-
строй.

У медсестры в телефоне был сни-
мок Олега Геннадьевича, который и 
удалял пациентке все три аневризмы, 
а потом забегал её проведать. Пока-
зала фото больной, та и узнала своего 
«ангела».

«ТЫ ЗВОНИ МНЕ, ДЕВОЧКА!»

Девушка Галя живёт в небольшом 
городке на севере Прикамья. В ноя-
бре 2019 года она училась в девятом 
классе, и на уроке ей стало плохо. За-
кружилась голова, девочка упала, по-
теряла сознание. Учителя позвонили 
маме, та и вызвала скорую, настояв, 
чтобы дочку везли в Пермь. Дело в 
том, что ещё в шестилетнем возрасте 
Галя уже перенесла инсульт: у неё с 
детства слабые сосуды, и семья не хо-
тела рисковать.

Пока девочку везли, она впала в 
кому. Доставили в ГКБ №4, сделали 
КТ, ангиографию и обнаружили арте-
риовенозную мальформацию. Это 
опасная сосудистая патология, при 
которой вены и артерии небольшого 
диаметра, переплетаясь друг с дру-
гом, образуют «сосудистый клубок». 
Заболевание возникает из-за непра-
вильного развития артерий и вен и 
без срочной помощи может закон-
читься трагически. Олег Каракулов с 
коллегами провели необходимое 
вмешательство, и затем с волнением 
стали ждать результатов.

— Я не знаю точно, как называется 
операция. Мне по-простому объясни-
ли — склеили больные сосуды. Через 
неделю я стала приходить в себя, хотя 
говорить ещё не могла из-за трахео-
стомы. Но врачи меня заставляли 
вставать, говорили: если сможешь  

Олег Каракулов 
по сей день  
с улыбкой 
вспоминает, 
какими методами 
лечили раньше — 
до появления 
томографов, 
ангиографов  
и прочих 
волшебных 
машин

C женой Юлией Владимировной

Без нимба 
и короны

юбилей

Нынешний год в «Четвёрке» богат на юбилеи. Летом отметили 
35-летие со дня создания отделения сердечно-сосудистые хирурги. 
Недавно 10 лет исполнилось отделению медицинской реабилитации.  
А у заведующего отделением рентгенохирургических методов 
диагностики и лечения (РХМДиЛ) Олега Каракулова в 2025 году — 
сразу две «круглые» даты: 35 лет отделению, в котором он работает 
ровно столько же, и 60 лет со дня рождения.

В операционной вместе с сыном

C внуками и собаками
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РЕЗУЛЬТАТ КОМАНДНОЙ 
РАБОТЫ

Тромбоэмболия лёгочной арте-
рии (ТЭЛА) — очень опасное состоя-
ние, способное без срочного меди-
цинского вмешательства привести к 
летальному исходу. При этом заболе-
вании тромбы перекрывают просвет 
лёгочных артерий, что может привес-
ти к остановке сердца. Врачи «Чет-
вёрки» освоили передовой метод 
помощи пациентам с тромбоэмболи-
ей лёгочной артерии и проводят эф-
фективное лечение.

Так, в начале осени в ГКБ №4 на 
скорой помощи была доставлена 
71-летняя пермячка, у которой была 
диагностирована ТЭЛА. На консилиу-
ме кардиологи и рентгенохирурги 
приняли решение применить иннова-
ционный метод лечения этой грозной 
патологии — ультразвуковой селек-
тивный тромболизис (EKOS).

Аппарат для проведения EKOS 
недавно появился в распоряжении 
рентгенохирургов «Четвёрки». Эта 
технология позволяет доставлять ле-
карственный препарат непосредст-
венно в тромб, разрушая его под 
контролем ультразвука. Такой подход 
ускоряет процесс восстановления и 
снижает риски осложнений за счёт 
уменьшения дозировки лекарств. 

Проведение этой процедуры тре-
бует слаженной командной работы 
врачей разных специальностей — 
кардиологов, эндоваскулярных хи-

рургов, анестезиологов и реанимато-
логов.

Как отмечает заведующий отде-
лением кардиологии для лечения 
инфаркта миокарда ГКБ №4 Олег Ла-
пин, EKOS — очень эффективный ме-
тод лечения опасной патологии.

— Мы давно работаем с этой пато-
логией. Люди, которым поставлен та-
кой диагноз, испытывают сильные бо-
ли, и их лечению мы уделяем особое 
внимание. Теперь мы освоили EKOS — 
очень эффективный метод помощи 
пациентам с тромбоэмболией лёгоч-
ной артерии. Пациентка чувствует себя 
хорошо, по результатам ультразвуко-
вой диагностики сердца отмечается 
положительная динамика: удалось 
восстановить проходимость лёгочных 
артерий, улучшить в них кровоток и 
облегчить работу сердца, — рассказал 
завотделением.

А 23 сентября в ГКБ №4 сеанс 
EKOS выполнили 67-летнему мужчи-
не. Как и в первом случае, его прово-
дил молодой ангиохирург Кирилл 
Дульцев под руководством ведущего 
кардиолога клиники Олега Лапина и 
заведующего отделением рентгено-
хирургических методов диагностики 
и лечения Олега Каракулова. По ре-
зультатам контрольных исследований 
и данным ангиопульмонографии у 
пациента также отмечена положи-
тельная динамика.

Врачи ГКБ №4 впервые в Прикамье провели 
процедуру ультразвукового тромболизиса  
при тромбоэмболии лёгочной артерии

На снимке (слева направо): Кирилл Дульцев, Олег Лапин и Олег Каракулов 
демонстрируют новый аппарат

Моменты операции

стоять, значит будешь ходить. Делали 
массаж, проводили реабилитацию. 
Домой я вернулась только через два 
месяца. После выписки я каждые пол-
года в течение пяти лет ездила на ан-
гиографию в «Четвёрку», — так Олег 
Геннадьевич велел. Он мне и номер 
телефона своего дал, чтобы звонила, 
если что не так. Я школу окончила, за-
муж вышла, сына родила, третий год 
ему уже. Конечно, слежу за здоровьем, 
прохожу обследования. Пока всё хо-
рошо. Я очень благодарна всем вра-
чам и медсёстрам, которые меня ле-
чили, — рассказывает сейчас Галина.

Кстати, ровно через пять лет исто-
рия повторилась: в приёмное «Чет-
вёрки» привезли мужчину с точно 
такой же опасной и редкой патологи-
ей. И его тоже спасал Олег Каракулов.

КАРАКУЛОВЫХ МНОГО

Вот лишь несколько случаев из 
35-летней практики Каракулова-
старшего, вылечившего вместе с кол-
легами тысячи пациентов. Да-да, те-
перь уже надо уточнять, ведь в 
РХМДиЛ больше 10 лет работает ещё 
один Каракулов — Артём. 

У супругов — Олега Геннадьевича 
и Юлии Владимировны — двое сыно-
вей, близнецы Артём и Алексей. Поя-
вились они на свет, когда их мама 
была ещё студенткой, а папа — начи-
нающим врачом. Можно представить, 
что такое растить двоих младенцев, 
когда ты студентка, да ещё и отлич-
ница, которая эту планку в силу ха-
рактера никак снизить не может. Бес-
сонные ночи, когда близнецы спали 

и кричали по очереди, и одновре-
менно — рефераты, курсовые, экза-
мены. Как Юлия к ним готовилась, 
она сейчас с трудом понимает. Но 
молодые родители во всем поддер-
живали друг друга, справились, и ма-
ма окончила мединститут с красным 
дипломом. Сейчас Юлия Владими-
ровна Каракулова — доктор наук, 
профессор, заведует кафедрой не-
врологии в родном ПГМУ.

17 лет молодая семья жила в 
общежитии завода им. Ленина, ря-
дом с такими же молодыми врача-
ми и сотрудниками. Годы эти все 
Каракуловы вспоминают с носталь-
гией: с соседями жили дружно, как 
родные, на всех делили и печали, и 
радости, сообща водились с малы-
шами, отмечали праздники. Маль-
чишки долго потом не могли при-

выкнуть к отдельной квартире, ску-
чали по общаге.

Алёша давно мечтал об актёр-
ской профессии и поступил в инсти-
тут культуры. А вот Артём никак не 
мог понять, к чему его тянет, и в ре-
зультате поступил в медицинский, по 
примеру родителей. Студентом был, 
прямо скажем, не самым прилежным, 
поэтому после получения диплома 
отец предложил ему поработать в его 
отделении. Хотел «додать» сыну то, 
что тот не доучил в вузе, помочь ему 
стать настоящим врачом, за которого 
было бы не стыдно.

Теперь уже точно можно сказать: 
опасения отца не оправдались, зато 
сбылись самые смелые надежды. Ар-
тёму сразу стала интересна «живая 
работа», он с увлечением впитывал 
новые знания, сосредоточенно и от-
ветственно проводил вмешательства 
вначале вместе со старшими коллега-
ми, а потом и самостоятельно. Да, Оле-
гу Геннадьевичу страшновато было 
впервые отпустить сына в «свободное 
плавание». Но Артём справился, и те-
перь ему, как и другим молодым кол-
легам, заведующий отделением дове-
ряет самые непростые операции. И 
даже гордится, что его парни, моло-
дые рентгенохирурги, некоторые при-
ёмы освоили в два-три раза быстрее, 
чем когда-то он сам.

КОРОНУ НЕ ПРИМЕРЯЛ

Сотрудники РХМДиЛ и на конфе-
ренциях выступают, и мастер-классы 
проводят, и сами постоянно учатся, 
ведь эндоваскулярная хирургия — од-

но из самых динамичных направле-
ний современной медицины. И все 
они хотят быть в тренде — чтобы эф-
фективно лечить людей. А мотивирует 
к этому их учитель и наставник Олег 
Каракулов. У него нет ни короны на 
голове, ни звёздной болезни, что по-
рой допускают профессионалы высо-
кого класса. Да, Каракулов — автори-
тет, его слово имеет огромный вес, но 
он всегда готов выслушать мнение 
коллег и поменять свое, если сочтёт 
их правыми. Уберегла его судьба: 
«корону» он никогда не примерял и 
сочувствует тем, кто схватил «звёзд-
ную болезнь». Рано или поздно жизнь 
подбросит ситуацию, когда «корона» 
свалится, и пережить это непросто.

Сотрудники не просто уважают 
своего заведующего как специалиста, 
они его любят — за доброту, душевную 

щедрость, внимание к ним и заботу. 
Заведующий отделением, организатор 
и тьютор мастер-классов в профиль-
ных клиниках по всей России, актив-
ный участник самых престижных про-
фессиональных форумов и конферен-
ций, а ещё председатель профкома 
«Четвёрки», инициатор интересных 
мероприятий, больничный Дед Мороз 
наконец — как он всё успевает, как 
расслабляется, откуда черпает силы?

Ответ, наверное, никого не уди-
вит: в семье. В людях, которых любит 
и которыми любим. Супруга, Юлия 
Владимировна, с которой вместе по-
чти 40 лет, сыновья, внуки. Ну и мох-
натые члены семьи — весёлые и обо-
жающие его собаки. Приедет домой 
усталый, а они его у калитки встреча-
ют. Повалят хозяина в снег, оближут с 
ног до головы, а он хохочет в сугробе. 
Такие вот пушистые антидепрессанты.

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ 

Об освоении рентгенохирургами 
«Четвёрки» новых методов лечения и 
проведённых операциях мы регуляр-
но рассказываем на страницах нашей 
газеты. Бывает, сотрудники больницы 
сетуют, что отделению уделяется так 
много внимания. Но что поделаешь, 
если «на выходе» стоят именно рент-
генохирурги, которые проводят вме-
шательство и онкобольному, и паци-
енту с сосудистой катастрофой.

Но Олег Каракулов всегда под-
чёркивает: отделение РХМДиЛ тесно 
сотрудничает практически со всеми 
специалистами клиники — кардиоло-
гами, неврологами, нейрохирургами, 

сосудистыми хирургами, онкологами, 
гинекологами. И всегда рассказывает, 
какое отделение обследовало и гото-
вило к вмешательству пациента, а 
потом выхаживало. 

Мы же говорим — человек без ко-
роны, а если кто и заметит, что появ-
ляется у него ангельский нимб — тут 
же прикрывает его шапочкой.

В честь «двойного юбилея» глав-
ный врач ГКБ №4 Андрей Ронзин 
вручил Олегу Каракулову почётный 
знак «За заслуги перед больницей».

— Благодаря его увлечённости, 
организаторскому таланту и любви 
к своей специальности, его отделе-
ние рентгенохирургических мето-
дов диагностики и лечения — одно 
из лучших в России. Олег, так дер-
жать! — сказал, вручая награду, Анд-
рей Ронзин.

Сотрудники отделения РХМДЛ

клинический случай
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Сканворд УГОЛОК ЮМОРА

Лица «Четвёрки»

НАМ БЕЗ РАДОСТИ НИКАК
«Радость — самое великое из всех лекарств». Эти слова писателя Бернарда 
Вербера можно считать жизненным кредо Виктории Ивановны Селезнёвой. 
Нисколько не умаляя достижений медицины, она давно уже убедилась: люди, 
умеющие находить радость в большом и малом и дарить её близким, быстрее 
выздоравливают и дольше живут.

Казалось бы, откуда взяться этому 
светлому чувству в отделении тера-
пии, где на 65 койках лежат в основ-
ном пожилые и престарелые пациен-
ты, в том числе неизлечимые, паллиа-
тивные? А вот придёт к ним утром 
заведующая отделением, и не только 
внимательно осмотрит, но и одарит 
своей знаменитой чарующей улыб-
кой — и уже не так давят больничные 
стены, а настроение повышается.

Виктория Селезнёва пришла в 
«Четвёрку» в 2008 году. Пригласили 
её возглавить терапевтическое отде-
ление. До этого в такой же должно-
сти трудилась в городской больнице 
№6. Там был хороший коллектив, со-
трудники до сих пор дружат, встреча-
ются. Но это учреждение планирова-
ли закрыть, да и в ГКБ №4 было 
больше перспектив для роста: она 
динамично развивалась, и работа об-
ещала быть более интересной.

Так и случилось. Со временем от-
деление расширялось, росло количе-
ство коек. Сейчас здесь 30 терапевти-
ческих, по четыре кардиологических 
и гериатрических койки и 27 — се-
стринского ухода. Врачи отделения 
прошли специализацию по этим на-
правлениям, сама заведующая имеет 
сертификат по паллиативной помощи.

— Принято считать, что пожилые 
пациенты (а таких у нас большинст-
во) капризные, ворчливые, что с ни-
ми трудно. Я с этим не согласна. Они 
вежливые, благодарные, надо толь-
ко найти к ним подход, быть внима-
тельными. И наши медсестрички и 
доктора это умеют. А вот с некото-
рыми родственниками и вправду 
трудно. Я уж не говорю о тех, кто не 
хочет забирать домой немощного 
инвалида после лечения — такие 
случаи, увы, нередки, и когда такое 
происходит, всегда сердце щемит. 
Устраиваем, конечно, этих больных 
в социальные учреждения, но к та-
ким вещам невозможно привык-
нуть. Иногда бывает так: близкие 
наших подопечных требуют допу-
стить их в палату, но выясняется, что 
они не помочь пришли, а проин-
спектировать и сделать замечания 
персоналу. Поэтому я всегда наблю-
даю за первым визитом родствен-
ников. Если вижу, что пришёл любя-
щий, заботливый человек, готовый 
ухаживать и общаться с пациентом, 
я всегда выписываю пропуск. А ког-
да картина иная — и нам посетитель 
мешает, и больного не радует, — тут 
уж извините! — рассказывает Викто-
рия Ивановна.

Огромным испытанием для кол-
лектива стал ковид. В первые не-
сколько месяцев было спокойно: в 
больнице ведь не было ковидных ко-
ек, лечебный процесс был обычным. 
Но когда эпидемия разгорелась как 
пожар и многие больницы перевели 
в разряд инфекционных, в терапию 
«Четвёрки» стали направлять массу 
пациентов, и очень тяжёлых — с онко-
логией, диабетом, после инсультов и 
инфарктов. Отделение было перепол-
нено, сотрудники работали буквально 
сутками. Но выдюжили и ещё больше 
сплотились.

А откуда сама Виктория Ивановна 
черпает радость, как ей удаётся со-
хранять позитив?

— Люблю общаться с людьми, с 
нынешними и бывшими коллегами, с 
сокурсниками. Часто хожу в оперный 
театр. Обожаю путешествия — с на-
шими анестезиологами ездим по 
Пермскому краю: были в Губахе, в 
Каменном городе, в Чердыни, на Усь-
винских Столбах. На Байкал вот не-
давно съездила, исполнила свою дав-
нюю мечту. Теперь о Камчатке меч-
таю. И на пенсию не собираюсь. Воз-
раст действительно не в тягость, а в 
радость. Пусть в жизни будет больше 
позитива, больше света и тепла. Этого 

я желаю и своим близким, и себе, — 
отвечает она.

Виктория Ивановна — страстная 
спортивная болельщица. Лет двад-
цать назад её сын Сева начал играть 
в хоккей. Родители мальчишек из сек-
ции познакомились, подружились и 
до сих пор вместе ходят на матчи. А 
мама научилась и свистеть, и кричать. 
Ей иначе нельзя, ведь хоккей стал 
профессией её сына — он теперь тре-
нирует детскую команду.

В ноябре Виктория Селезнёва от-
метила круглую дату. Главный врач 
Андрей Ронзин поздравил её с юби-
леем и вручил почётный знак «За за-
слуги перед больницей».

— Терапия — одно из самых на-
пряжённых и ответственных отделе-
ний, но Виктория Ивановна справ-
ляется со всем с профессионализ-
мом, стабильностью и неизменной 
улыбкой! — отметил Андрей Влади-
мирович.

Виктория Селезнёва

Призывник в кабинете окулиста.
Доктор:
— Какую букву я показываю?
Призывник:
— А где вы?

***
Читая врачебный рецепт вслух, мож-
но нечаянно вызвать дьявола.

***
— Доктор, у меня подозрительно 
прекрасное настроение: хочу хо-
дить по кафе, магазинам и покупать 
всё, что нравится! Что это у меня?
— Это у вас зарплата, скоро прой-
дёт...

***

— Почему у тебя на одной тарелке 
жареная картошка, а на другой кусок 
мяса?
— Мне врач посоветовал перейти на 
раздельное питание.

***
— Доктор, я тешу себя надеждой.
— Прекращайте! Надежда уволилась.

***
«Ни у кого нет столько негатива в ра-
боте, как у нас!» — жалуются рентге-
нологи.

***
Общий наркоз — это когда вместе с 
пациентом засыпает вся хирургиче-
ская бригада.

ОТВЕТЫ. По горизонтали: 1. Крабоед.  5. Агентство.  10. Автобус.  14. Эскалатор.  20. Курс.  21. Абрам.  22. Ирма.  23. 
Ржа.  24. Окоп.  27. Лоно.  29. Манор.  30. Инь.  32. Старт.  35. Помпа.  36. Рапс.  37. Тупик.  38. Арес.  39. Икотник.  40. 
Лотос.  41. Уара.  42. Народ.  43. Альт.  44. Нин.  45. Паз.  
По вертикали: 2. Грэви.  3. Обком.  4. Леру.  6. Гастроном.  7. Нрав.  8. Скарб.  9. Вдова.  11. Транспорт.  12. Баррикада.  
13. Скальпель.  15. Скорпион.  16. Апс.  17. Рза.  18. Мот.  19. Сметана.  25. Тарту.  26. Рапира.  28. Такси.  31. Осот.  33. 
Анап.  34. Сказ.  
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