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Заведующая операционным 
блоком «Четвёрки» Нина Василь-
евна Новикова мечтала стать 
врачом с самого детства. Мама 
рассказывала, что, будучи ещё в 
двухлетнем возрасте, она обеща-
ла всех лечить, особенно тех, у 
кого болят зубки. Поэтому после 
окончания школы в 1976 году не 
задумываясь поступила в Перм-
ский государственный медицин-
ский на лечебный факультет. 

В дальнейшем при выборе 
конкретной специальности осоз-
нанно выбрала путь хирурга. Нина 

Васильевна говорит, что поворот-
ным моментом в тот период стала 
болезнь мамы. 

– Маму оперировали много 
раз, и я была очень благодарна за 
её спасение. Видела работу хирур-
гов областной клинической боль-
ницы, и мне стало понятно, что это 
моё призвание. Ведь ты сразу ви-
дишь наглядный результат: паци-
енты порой поступают с тяжёлой 
патологией и без оперативного 
вмешательства могут лишиться 
жизни. Своевременное оказание 
хирургической помощи вернёт че-

ловека к обычной жизни, к его 
родным и близким. Так что свою 
профессию я очень люблю, очень 
ценю, и отдала ей 44 года, – объяс-
няет Нина Васильевна.

С 1986 по 2006 год она рабо-
тала хирургом в отделении экс-
тренной хирургии (ЭХО), с 2002 
года – заведующей ЭХО горболь-
ницы №6 на ул. Грачёва, 12.  В 
2007 году произошло объедине-
ние ГКБ №6 и ГКБ №4, и Нину Но-
викову перевели в «Четвёрку» на 
ту же должность.

Окончание – на с. 8

Уважаемые коллеги, дорогие друзья!
Примите самые искренние поздравления с Днём медицинского работника!
Для всего медицинского сообщества Пермского края первостепенной задачей 

было и остаётся обеспечение каждому жителю региона равного доступа к качест-
венной медицинской помощи. 

Прошедший год ознаменовался значительными достижениями в пермской меди-
цине: открылись шесть новых крупных медицинских объектов, включая современный 
лечебный корпус в Юрле и новые поликлиники в Осе, Фролах, Кондратово и Перми. 
Во многих медучреждениях проведены капитальные ремонты, поставлено современ-
ное медицинское оборудование, благоустроены территории возле больниц. 

Благодаря вашей работе, друзья, сегодня мы с гордостью можем отметить успехи 
в реализации Национального проекта «Продолжительная и активная жизнь».

Одним из приоритетных направлений современного здравоохранения является  
профилактика. И наша с вами задача сегодня – уделять особое внимание диспансе-
ризации и профилактическим мероприятиям. В 2025 году в рамках диспансериза-
ции и профосмотров в Пермском крае было обследовано около 1,2 миллиона взро-
слых и более 480 тысяч детей. Были выявлены болезни системы кровообращения, 
органов дыхания, злокачественные новообразования и сахарный диабет. В настоя-
щее время пациенты получают своевременно назначенное лечение. И это не просто 
слова, а тысячи спасенных жизней. 

Не менее важным направлением в работе является кадровое обеспечение. В 
Пермском крае существует много мер поддержки молодых специалистов. С текуще-
го года особое внимание мы уделяем развитию института наставничества. Уверен, 
что это новшество станет ключевым инструментом для повышения профессиональ-
ных компетенций молодых врачей и медсестёр, повысит качество медицинской по-
мощи и обеспечит преемственность поколений в здравоохранении.

Пермский край всегда гордился своими выдающимися врачами, медицинскими 
работниками, чьи имена вписаны в историю не только региона, но и России. Выра-
жаю всем медицинским работникам глубочайшую признательность за ваш самоот-
верженный труд, за повседневный вклад каждого в медицину Прикамья.  

Уверен, что благодаря вашей самоотдаче мы продолжим славную традицию  
медработников Прикамья – служить на благо жителей Пермского края.

ЕВГЕНИЙ  РОЖНЁВ, 
первый заместитель министра здравоохранения Пермского края

Нина Новикова (вторая справа) и сёстры оперблока

информационный бюллетень 
Государственного автономного учреждения  

здравоохранения Пермского края
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Профессия не для ВСЕХ
В декабре этого года наша «Четвёрка» отмечает своё 40-летие. С мо-

мента создания 13 декабря 1986 года и по сей день мы стремимся идти в 
авангарде медицины Прикамья, быть лидерами в оказании современной, 
высокотехнологичной медицинской помощи. Мы сильны во многих на-
правлениях. Но в чём мы сегодня действительно можем считаться лидера-
ми – это хирургия. 

На базе ГКБ №4 созданы центры сердечно-сосудистой и торакальной 
хирургии. Из 16 стационаров, работающих в нашем головном здании в 
Перми, большинство так или иначе связаны с хирургией. В нашей клинике  
12 операционных самого разного профиля: кардиология, нейрохирургия, 
онкология, гинекология, травматология и многие другие. 

Ежегодно в «Четвёрке» проводится более 6 тысяч операций. Прогресс 
в медицинских методах и технологиях идёт стремительно, и мы стараемся 
быстро учиться новому и внедрять самые передовые наработки быстро и 
качественно. 

В последние годы мы активно развиваем эндоваскулярные методы 
лечения (рентгенохирургию). Если раньше большинство операций про-
водилось открытым способом, то сегодня уже более 60 процентов вме-
шательств — это малоинвазивные методы лечения и диагностики патоло-
гий. Операции проводятся с помощью высокоточного оборудования, что 
делает вмешательства более «мягкими», щадящими, не оставляющими 
шрамов и ведущими к быстрому восстановлению пациентов – многие 
могут вставать на ноги уже в тот же день, а еще через два-три дня – вы-
писываются.

Но какой бы фантастически точной и продвинутой не была техника, 
она останется просто грудой железа и пластика, если на ней не будут рабо-
тать люди – врачи-хирурги. Всегда с гордостью рассказываю о том, что в 
нашей клинике работают потрясающие хирурги: доктора и кандидаты ме-
дицинских наук, профессора, квалифицированные специалисты с огром-
ным опытом работы. Им помогают операционные медсёстры – и должен 
отметить, что при таких технологиях как сегодня, каждая из них тоже про-
фессионал высокого класса. 

Вот почему сегодняшний выпуск газеты «Великолепная Четвёрка», вы-
ходящий в середине юбилейного года, мы посвящаем преимущественно 
хирургам. 

В завершение вспомню две цитаты о хирургии, которые мне очень 
нравятся. 

«Хирургия не для слабонервных. Она требует смелости, решительности 
и готовности идти на риск», – это слова Кристиана Барнарда, хирурга, 
впервые осуществившего успешную пересадку сердца человеку. 

«Хирургия – это командный вид спорта. Она требует сотрудничества, 
общения и общего стремления к совершенству», – так говорил профессор-
антрополог Пол Фармер.

Оба высказывания – словно про наших хирургов. Смелых, умелых и 
решительных, готовых брать на себя ответственность. И конечно, работаю-
щих в нашей общей команде и щедро делящихся своими знаниями и опы-
том с молодыми врачами.

Огромное вам за это спасибо, дорогие коллеги! 
А вашим пациентам, как всегда, желаю: берегите себя и будьте здоровы!   

АНДРЕЙ РОНЗИН,  
главный врач ГКБ №4

Практика – лучший 
учитель

служба

Владислав Рожкин отлично пом-
нит, как он принял решение стать хи-
рургом, и рассказывает, как его «сосва-
тали» работать в Губахе.

– Я родился в Кировской области, 
в посёлке городского типа Демьяново. 
В пятом классе у меня развился аппен-
дицит. Находясь в хирургическом от-
делении больницы, я подумал: «На-
верное, буду учиться на хирурга». Так и 
получилось: окончил школу, поступил 
в Кировский государственный меди-
цинский университет, который на тот 
момент был академией. И когда я уже 
учился на шестом курсе, к нам приехал 
Андрей Сергеевич Пелевин – руково-
дитель филиала ГКБ №4. Мне понра-
вилась его презентация, мы поговори-
ли про регион, про больницу. После 
этого я заключил целевой договор, 
приехал в «Четвёрку» и два года обу- 
чался в ординатуре. Договор подразу-
мевал, что впоследствии я буду рабо-
тать в Губахе, – говорит Владислав 
Рожкин.

Так Владислав приехал в Пермь. 
Два года работал в хирургическом от-
делении «Четвёрки» под руководст-
вом Владимира Аркадьевича Самар-
цева. Говорит, это была отличная шко-
ла – обучаться тонкостям профессии у 
специалиста такого высокого класса.

В работу погрузился с головой. В 
Губаху, где предстояло жить и работать, 
даже не было времени съездить. Изу- 
чал город по соцсетям и сайтам, смо-
трел видеоролики, подписывался на 
городские паблики. Впервые приехал 
в город, когда уже заканчивал ордина-
туру – в двадцатых числах августа 
2021 года.

Администрация Губахи предоста-
вила специалисту жильё, что было 
очень важно – молодой врач приехал 
в город вместе с супругой Ксенией и 
маленьким ребёнком. В начале сентя-
бря хирург Рожкин вышел на работу. 
Несмотря на то что с Губахой до пере-
езда сюда он был знаком только заоч-
но, разочарован не был.

– Я ведь сам из небольшого по-
сёлка. Во всём Подосиновском райо-
не, где он расположен, жило тогда 
около 17 тысяч человек, а в нашем 
посёлке – около 5 тысяч. Поэтому мне 
нравятся небольшие, уютные города, а 
в большом городе не хотел жить ни-
когда. Ни Киров, где я учился, ни 
Пермь, где два года работал, меня не 
привлекали. А вот Губаха – самое то. 
Мою жену тоже всё устраивает. Мы с 
ней ещё в детском саду в одну группу 

ходили, так что на многие вещи смот- 
рим одинаково, – улыбается Влади-
слав Владимирович.

Когда Владислав Рожкин устроил-
ся в больницу на должность врача-хи-
рурга, на тот момент в отделении ра-
ботали три хирурга. Но перемены на-
грянули сразу. Бушевал ковид, и спу-
стя буквально несколько дней после 
начала его работы скончался заведу-
ющий отделением Андрей Николае-
вич Логинов. Затем в течение первого 
года работы Рожкина ушла в декрет-
ный отпуск его коллега Анна, а спустя 
несколько месяцев уволился ещё 
один врач отделения – Тигран Айко-
вич Саргсян.

Нагрузка выросла кратно. Было бы 
совсем туго, но, к счастью, перед са-
мым увольнением Саргсяна в отделе-
ние пришла ещё одна девушка-врач – 
Анна Ланг, с которой Владислав Рож-
кин вместе проходил ординатуру. Он и 
позвал её в Губаху. Так с февраля 2023 
года они и работают вдвоём, больше 
хирургов нет. Помогает им травмато-
лог Роман Андреевич Ардавичус.

Так и получилось, что вскоре после 
трудоустройства в Губахинскую боль-
ницу Владислав Владимирович стал 
заведующим отделением – на тот мо-
мент ему не было и 30 лет.

Сфера его ответственности – все 
населённые пункты Кизеловского 
угольного бассейна. Больных из Кизе-
ла и Гремячинска везут в Губаху – там 
хирургических отделений нет, только в 
Гремячинске амбулаторные приёмы 
ведёт хирург Сергей Давыдович Кри-
вощёков. На амбулаторном приёме в 
Губахе принимает хирург Ольга Фёдо-

ровна Артемьева, также приезжает 
Марина Егоровна Верзун – на неделю 
раз в две недели. Экстренные и плано-
вые операции проводятся в стациона-
ре Губахи.

График работы здесь очень на-
пряжённый. Операции, дежурства, 
приёмы. Но заведующий отделением 
не жалуется: говорит, что это помогает 
быстрее наработать опыт и что пра-
ктика – лучший учитель. Если в основ-
ной больнице Перми врачей много, 
всегда есть с кем посоветоваться, то 
здесь, как правило, приходится самому 
быстро принимать решения и брать за 
них ответственность.

Владислав Владимирович благо-
дарен своему наставнику Владимиру 
Аркадьевичу Самарцеву – тот никогда 
не отказывается помочь советом, про-
консультировать в сложных ситуациях. 
В иных случаях, когда по тем или 
иным причинам операцию невозмож-
но провести в Губахе, больных везут в 
Пермь. Но это бывает не так часто – в 
краевой центр направляют больных, 
нуждающихся в высокотехнологичных 
вмешательствах: ЭРХПГ, баллонной ан-
гиопластике, чрескожном чреспечё-
ночном дренировании (ЧЧХС), эмбо-
лизации сосудов.

На вопрос, как проводит свобод-
ное время, Владислав Рожкин отвечает 
просто: его абсолютно нет. Поэтому 
если он не на работе, то с семьёй. Тут 
всегда есть чем заняться: сейчас у Вла-
дислава и Ксении уже три сына – Рос-
тислав, Святослав и Яромир. Так что 
молодой врач – уже многодетный отец. 
И при этом всё у него ещё впереди – и 
в профессии, и в жизни.

В медицине, где ощущается большая нехватка кадров, сегодня можно быстро 
сделать карьеру. Если, конечно, работать на совесть и не лениться. Владислав 
Рожкин – живой тому пример. Ему едва за 30, а он уже заведующий отделением 
хирургии в филиале «Четвёрки» в КУБе. Владислав Владимирович говорит, что, 
несмотря на огромную занятость, работа ему очень нравится, жизнь в Губахе – тоже.
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О том, как изменилась и развива-
ется его специальность – торакальная 
хирургия, которой доктор занимается 
в «Четвёрке» уже 35 лет, мы и гово-
рим с ним сегодня.

– С подачи профессора Владими-
ра Николаевича Перепелицына (он 
был главным хирургом Перми) было 
создано отделение экстренной хи-
рургии, где проводились неотложные 
операции на органах брюшной поло-
сти. Его развитием занялись извест-
ные пермские хирурги Владимир 
Иванович Маковеев и Виктор Нико-
лаевич Механошин, которые выпол-
нили первые торакальные операции 
в МСЧ №4 в начале 1990-х годов. Это 
позволило со временем перепрофи-
лировать отделение в специализиро-
ванное, – вспоминает Нагаев. 

Уже в те годы курс был взят на 
внедрение малотравматичных вме-
шательств: эндоскопической хирур-
гии, видеоторакоскопии, хирургии 
пищевода. Владимир Николаевич от-
давал предпочтение малоинвазивной 
хирургии и старался внедрять эти 
технологии в пермских больницах. 

Пионером освоения современ-
ных методик в Пермской области 
была МСЧ №4. Это касалось не толь-
ко методик, но и оснащения отделе-
ния современным оборудованием. 
Уже в 1994 году здесь появился пер-
вый в регионе видеоторакоскопиче-
ский комплекс, а с начала 2000-х 
при операциях начали использовать 

ультразвук для разъединения тка-
ней. 

По словам Андрея Сергеевича, за 
три десятка лет хирургия по всем на-
правлениям претерпела огромные 
изменения, позволившие сделать 
операции менее травматичными и 
более безопасными. Появились но-
вые технологии, оборудование и ап-
параты, о которых раньше и мечтать 
не могли, и это – огромный плюс. При 
этом существенно выросла ответст-
венность хирурга, который должен 
постоянно повышать свои профессио- 
нальные компетенции, изучать ре-
зультаты научных исследований, кли-
нических рекомендаций и использо-
вать это в своей повседневной рабо-
те, повышая качество оперативного 
лечения пациентов.

С 1996 года Андрей Нагаев стал 
исполнять обязанности заведующего 
торакальным отделением, затем воз-
главил его. Защитил кандидатскую 
диссертацию, стал доцентом ПГМУ. 
Он – признанный в Прикамье и за 
его пределами специалист в области 
торакальной хирургии.

Андрей Нагаев:
– За 35 лет моей работы в «Чет-

вёрке» многое изменилось. Торакаль-
ная хирургия становится более тех-
нологичной, охватывая все анатоми-
ческие области грудной клетки. Это 
требует владения современными ме-
тодиками хирургического лечения, 
более 60 процентов операций в на-

шем отделении выполняются с при-
менением эндовидеоторакоскопиче-
ских методик. Каждый месяц – более 
120 различных вмешательств. Резек-
ционные операции на трахее, брон-
хах и пищеводе нередко сопрово-
ждаются техническими сложностями, 
обусловленными переходом патоло-
гического процесса (новообразова-
ния) на соседние органы.

В 2023 году в ГКБ №4 для улуч-
шения качества онкологической по-
мощи жителям Пермского края было 
создано отделение торакоабдоми-
нальной онкологии. Поэтому больше 
половины наших пациентов – это лю-

ди со злокачественными новообразо-
ваниями. Благодаря структурным из-
менениям усовершенствовался алго-
ритм лечения онкопатологии. Реали-
зована персонифицированная такти-
ка у пациентов с распространёнными 
злокачественными новообразования-
ми с использованием предопераци-
онной химиотерапии. Это позволило 
улучшить результаты хирургического 
лечения, повысить резектабельность, 
снизить число рецидивов и повысить 
выживаемость пациентов.

Раньше в торакальное отделение 
чаще поступали больные с III-IV ста-
дией рака, в такой ситуации приме-
нение эндоскопической хирургии 
нецелесообразно. Сейчас, с появле-
нием КТ, МРТ и других методов диаг-
ностики, выявляемость увеличилась и 
пациентов с ранними стадиями стало 
больше. Как результат – выросло и 
количество операций, но в этих слу-
чаях стало возможным эффективно 
использовать малоинвазивные хи-
рургические методы. 

В больнице теперь практикуется 
комбинированное лечение злокаче-
ственных опухолей. Курс химиотера-
пии проводится в отделении проти-
воопухолевой терапии ГКБ №4, после 
чего пациент переводится для хирур-
гического лечения в отделение тора-
коабдоминальной онкологии. Нагаев 
с коллегами участвуют в проведении 
консилиумов, в телемедицинских 
консультациях, создавая и реализуя 

Лица «Четвёрки»

И риск, и непомерный труд
Андрей Сергеевич Нагаев любит горы. Восхождения – его страсть. Алтай, Кавказ, Тянь-Шань. Если вспомнить 
песню Высоцкого из фильма «Вертикаль», то кажется, что каждая строчка – о вершине, которая впереди,  
о не пройденном маршруте, о надежде на руки друга и крепость рук – это всё про него, про Нагаева. И речь 
совсем не об альпинизме, а о профессии, ставшей его жизнью и судьбой.

На снимке (слева направо): торакальные хирурги Юрий Фомченко, Давлатжон Мирсадиев, Андрей Нагаев, Сергей Попов, Андрей Гайнский

единую онкологическую концепцию 
помощи больному.

Для улучшения доступности спе-
циализированной помощи в клинико-
диагностическом центре «Четвёрки» 
ежедневно ведётся амбулаторный 
приём жителей Пермского края. Для 
этого были привлечены молодые то-
ракальные хирурги отделения, кото-
рые ежедневно проводят около  
20 очных консультаций. Такая практи-
ка позволила сформировать у врачей 
правильное понимание в определе-
нии тактики ведения пациентов с 
учётом срочности и этапности пред-
стоящего лечения. Стоит отметить, что 
благодаря этому решению значитель-
но улучшилась доступность медицин-
ской помощи и сокращение листа 
ожидания на получение консультации 
торакального хирурга.

У кабинета заведующего тора-
кальным отделением всегда люди. 
Многие приходят к доктору без запи-
си, в надежде хоть как-то к нему по-
пасть. У кого-то – рецидив рака, у 
другого подозрение на опухоль, а он 
никак не может дождаться направле-
ния из поликлиники. Фразу «промед-
ление смерти подобно» они воспри-
нимают буквально. 

Андрей Нагаев: 
– У нас профессиональные врачи. 

Андрей Юрьевич Гайнский – опытный 
хирург. Мы вместе с ним работаем на 
кафедре, где он был лаборантом. Я 
его пригласил к нам, и не ошибся. 
Сейчас он имеет высшую категорию, 
ведёт консультативный приём, успеш-
но оперирует. Андрей Александрович 
Холодарь начинал общим хирургом в 
МСЧ №7, затем получил нужную ква-
лификацию и стал надёжным членом 
нашей команды. Более молодые – 
Давлатжон Сайнурдинович Мирсади-
ев, Сергей Викторович Попов, Юрий 
Олегович Фомченко – все они увлече-
ны делом, у них огромное желание 
работать, совершенствовать свои зна-
ния и опыт. Рад, что к нашей команде 
присоединились молодые, талантли-
вые абдоминальные хирурги, онколо-
ги Андрей Викторович Ренжин и Ми-
хаил Сергеевич Маслов. Врачи прини-
мают участие во всероссийских кон-
ференциях и симпозиумах, совместно 
с кафедрой ведётся научная работа. 

Сохраняя все эти годы достойный 
уровень помощи нашим пациентам, 
мы продолжаем совершенствоваться, 
повышая её доступность и эффектив-
ность. И нам это удаётся.

За три десятка лет 
хирургия по всем 
направлениям 
претерпела 
огромные 
изменения, 
позволившие 
сделать операции 
менее 
травматичными  
и более 
безопасными. 

информационный бюллетень Государственного автономного учреждения здравоохранения Пермского края
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лица четвёрки

Будем спасать каждого!
Дмитрий Штадлер решил стать врачом ещё в детстве. Бабушка Анна Васильевна заведовала травмпунктом на 
местном металлургическом заводе в Серове Свердловской области и нередко брала мальчика с собой на работу. 
Позже мальчуган начал сам спасать жизни. Сначала – собачьи и кошачьи. Пытался зашивать им раны, они его 
кусали. Когда вырос и выучился – уже человеческие. Скольких вылечил – не подсчитать. Сотни, тысячи –  
уже и сам теряется, если задумывается об этом.

ЧТО ТАКОЕ ГУМАНИЗМ

– Когда я приходил на работу к 
бабушке, мне безумно нравился весь 
этот антураж: белый халат, шприцы, – 
улыбается Дмитрий Иванович, вспо-
миная себя в детстве.

В школе любимыми предметами 
у него стали физика, биология, химия. 
Юный Штадлер постоянно участвовал 
в школьных олимпиадах, получал 
грамоты за первые места. Параллель-
но учился играть на фортепиано и 
занимался греко-римской борьбой.

– О гуманизме, о том, чтобы спа-
сать людей, я начал задумываться го-
раздо позже. В молодости обычно 
выбираешь специальность, осваива-
ешь технику, ставишь себе цели, ре-
шаешь задачи, радуешься достижени-
ям. А ради чего всё это, начинаешь 
понимать уже позже. Кстати, вы знае-
те, что такое гуманизм? Это уважение 
базовых прав человека, основное из 
которых – право на жизнь, из которо-
го уже вытекает уважение к человеку, 
отношение к другим людям как к се-
бе. Вот этим мы отличаемся от фашис- 
тов, потому что не можем возвысить-
ся над другими и будем спасать лю-
бого, – рассуждает доктор Штадлер.

ПРОСТОЕ – НЕ ИНТЕРЕСНО

Получив школьный аттестат, 
Дмитрий поступил в Пермскую госу-
дарственную медицинскую акаде-
мию. В то время в вузе ещё препода-
вали легенды пермской медицины, в 
том числе знаменитый Евгений Анто-

нович Вагнер – хирург, сооснователь 
Кировской государственной меди-
цинской академии, доктор медицин-
ских наук, профессор и академик 
Академии медицинских наук СССР.

Дмитрий Иванович прошёл ин-
тернатуру на кафедре госпитальной 
хирургии, курсы усовершенствова-
ния – на кафедре травматологии и 
ортопедии, а в нулевых стал ещё и 
нейрохирургом.

– Выбрал хирургию – потому что 
это сложно. Простое мне не интерес-
но. Мозг – самый сложный орган, от-
вечающий за адаптацию. Как он ра-
ботает, до конца не понятно. И уве-
ряю вас, мозг устроен ничуть не про-
ще Вселенной. Это более миллиарда 
клеток с безумным количеством свя-
зей между ними, которые работают 
на химических, электрических, сме-
шанных синопсисах. Меня интересо-
вала природа состояний человека и 
как можно на всё это влиять. Мой 
преподаватель анатомии в медакаде-
мии Эмма Пантелеймоновна гоняла 
меня только так, зачёт по централь-
ной нервной системе я сдавал ей во-
семь раз. После этого я решил, что 
уйду в неврологию или нейрохирур-
гию. До меня начал доходить прин-
цип, как всё это работает, – вспоми-
нает Дмитрий Иванович. 

НОЖЕВОЕ В СЕРДЦЕ И ПЕРВАЯ 
ОПЕРАЦИЯ

Свою первую операцию доктор 
провел в Краснотурьинске Свердлов-
ской области, куда попал по распре-
делению.

– Привозят пациента с ножевым 
ранением в сердце. Во время останов-
ки сердца я зашил рану и тут же сде-

лал прямой массаж сердца. Пациент 
«завёлся», несмотря на двухлитровую 
кровопотерю, выжил, а через две не-
дели сбежал из больницы, – улыбаясь, 
вспоминает Дмитрий Штадлер.

Хирургом Дмитрий Иванович ра-
ботает уже более четверти века, ней-
рохирургом – более десяти лет. За это 
время, признаётся доктор, в теорети-
ческом плане в нейрохирургии мало 
что поменялось. Однако сильно поме-
нялся подход в лечении за счёт осна-
щения.

– У нас появились великолепные 
инструменты: нейрофизиологиче-
ский мониторинг, нейрохирургиче-
ский микроскоп, интраоперационная 
ангиография, интраоперационная 
фотодинамическая терапия. Сейчас в 
нашем распоряжении – куча физиче-
ских и химических инструментов, 
которые позволяют выполнять со-
вершенно фантастические для двад-
цатого века вещи, – рассказывает 
доктор Штадлер.

ОДНИ ИЗ ЛУЧШИХ

В Пермь Дмитрий Штадлер пере-
ехал в 2015 году из Екатеринбурга по 
приглашению главврача «Четвёрки» 
Андрея Ронзина. 

Сейчас нейрохирургическое отде-
ление ГКБ №4 входит в четвёрку луч-
ших по России. В 2021 году здесь сов-
местно с МГМСУ им. Евдокимова был 
создан научно-практический центр 
для проведения исследований по 
трём основным направлениям нейро-
хирургии: сосудистой нейрохирургии, 
нейроонкологии, вертебрологии.

Создание центра позволило при-
обрести новое оборудование, кото-
рому могли позавидовать лучшие 

столичные клиники: нейроэндоско-
пическую стойку, операционный ми-
кроскоп «Карл Цейс Медитек», нави-
гационную стереотаксическую уста-
новку, совместимую с микроскопом, 
многофункциональный операцион-
ный стол, ультразвуковой аппарат 
Flex Focus 1202.

Сейчас центр – постоянное место 
для обучения врачей из других регио- 
нов и обмена опытом между специа-
листами.

– Прямо в эти минуты у нас в от-
делении идёт обучение по сосуди-
стой нейрохирургии, 11 молодых 
нейрохирургов из разных регионов 
Российской Федерации учатся накла-
дывать микроанастомоз, – рассказы-
вает Дмитрий Штадлер.

Врачи отделения нейрохирургии 
ГКБ №4 постоянно внедряют в свою 
практику новые технологии и виды 
оперативных вмешательств. Они пер-
выми в ПФО освоили операции на 
мозге в рамках лечения фармакоре-
зистентной (устойчивой к лекарст-
вам) эпилепсии. Отделение выполня-
ет роль федерального центра, прини-
мая пациентов из Удмуртии, Орен-
бургской, Свердловской и других об-
ластей.

В нейрохирургии проводится ин-
траоперационная фотодинамическая 
терапия, которую в России выполняют 
всего пять клиник. Операции при со-
судистой патологии выполняются на 
уровне ведущих московских клиник, 
таких как институты Склифосовского 
и Бурденко. Делают ряд уникальных 
операций по части вертебрологии: 
занимаются деформациями позво-
ночного столба, в том числе хирурги-
ческим лечением сколиозов, сколио-
тических деформаций, деформаций 

при дегенеративной болезни пояс-
ничного отдела. Врачи практикуют 
также хирургические вмешательства 
по части функциональной, сосудистой 
нейрохирургии.

Плюс экстренную хирургию тоже 
никто не отменял. Эта помощь оказы-
вается в отделении тоже на высоком 
уровне: годовые отчёты показывают, 
что летальность при проведении ней-
рохирургических операций в «Чет-
вёрке» сопоставима с европейской и 
американской статистикой.

Кстати, на мировой арене перм-
ские нейрохирурги чувствуют себя 
спокойно. Не только благодаря тыся-
чам спасённых жизней, множеству 
написанных монографий и проведён-
ных исследований.

– Нейрохирурги всех стран – это 
как братья. Финн, итальянец, амери-
канец, русский – мы без переводов 
легко и свободно понимаем друг дру-
га, потому что практически все вещи 
в нашей сфере имеют названия на 
латинском языке, – объясняет доктор.   

ДИНАСТИЯ ВРАЧЕЙ

В семье Штадлеров все так или 
иначе связаны с биологией. Старшего 
сына Дмитрия Ивановича в «Четвёр-
ке» представлять уже, наверно, не 
надо. Штадлера-младшего хорошо 
знают не только в Перми, но и за её 
пределами. Младший сын Илья тоже 
выбрал медицину, учится на втором 
курсе в ПГМА. Жена Дмитрия Ивано-
вича, Ирина Романовна, трудится в 
лаборатории краевой клинической 
больницы.

В редкие свободные от работы 
часы доктор выбирается на концерт 
классической музыки, послушать 
классику в исполнении Дениса Мацу-
ева, Полины Осетинской или другого 
пианиста. Изредка и сам может дома 
сесть за фортепиано. Однако основ-
ное его занятие в это время – чтение 
специальной литературы. Нужно быть 
в курсе всего нового, иначе отста-
нешь, считает доктор.

– Всё хочу перечитать Достоев-
ского и Толстого, но пока не получа-
ется, – сетует доктор.

В молодости 
обычно 
выбираешь 
специальность, 
осваиваешь 
технику, ставишь 
себе цели, 
решаешь задачи, 
радуешься 
достижениям.  
А ради чего всЁ 
это, начинаешь 
понимать уже 
позже
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Единый механизм
Лица «Четвёрки»

«Обо мне не надо писать! Вы о нашем отделении напишите! У нас офигенная 
хирургия! При этом мы все работаем в кооперации с другими отделениями. Наша 
больница – единый механизм», – отмечает заведующий отделением хирургии 
Руслан Степанов.

Андрей Ренжин со своей семьёй

Нам есть чем 
гордиться,  
и считаю, что  
на фоне других 
отделений наше  
не теряется

Хирургия – самое большое отделе-
ние в «Четвёрке»: 72 официальные 
койки с возможностью расширения до 
сотни. Сейчас в отделении небольшое 
затишье. Закончится дачный сезон – 
снова начнётся наплыв больных, осо-
бенно пенсионного возраста. Причём 
попадают сюда не только по прописке. 
Многие пермяки стараются в «Четвёр-
ку» пристроить родственников из края: 
везут из деревень и маленьких городов 
к себе домой, чтобы скорая уже оттуда 
забрала в уважаемую больницу.

Нагрузка на врачей постоянно рас-
тёт. В первую очередь вместе с ростом 
Мотовилихинского района: каждый но-
вый жилой комплекс в Мотовилихе – 
это новые пациенты для врачей «Чет-
вёрки». Плюс жители других районов 
тоже предпочитают ГКБ №4 своим 
больницам.

– Наше отделение – одно из самых 
титулованных в «Четвёрке». У нас рабо-
тают три доктора наук и семь кандида-
тов. Иногда дежурная бригада состоит 
из трёх кандидатов наук. Вообще, про 
каждого из наших докторов можно го-
ворить много и долго. Все они любят 
свою профессию. Иногда у нас бывает 
тяжело работать – и морально, и физи-
чески. Но наши врачи справляются. 
Иногда мне кажется, что разбуди их в 
два ночи, и они спокойно пойдут опе-
рировать, потому что они – не случай-
ные люди в профессии. Случайных у 
нас не бывает, – рассказывает Руслан 
Алексеевич.

Средний медперсонал в отделении 
хирургии – тоже на высоте. Немалая 
заслуга в этом принадлежит Татьяне 
Мазеиной.

– Татьяна Витальевна – опытней-
шая медсестра, хороший руководитель 
и психолог, которую все любят, ценят и 
уважают. Очень приятно, что молодых 
братьев и сестёр становится больше. 
Приходят из других больниц, в том чи-
сле из отделений, где было меньше ра-
боты, и остаются: нравится им экстрим, 
загруженность, востребованность, учас-
тие в чём-то большом. Иногда смотрю 
на них и любуюсь: всё как в кино, бегут 
с каталками, каждый что-то делает. Но 
самое главное – у нас все друг другу 
помогают. Наверно, дух хирургии как-то 
передается, – улыбается заведующий 
отделением.

В отделении около половины паци-
ентов – с гнойными процессами, контин-
гент тоже иногда попадается специфиче-
ский, но на этаже – чистота и порядок.

Общение – одна из основных со-
ставляющих в работе врача. В хирургии 
больным и их родственникам уделяют 
очень большое внимание. Этому, как и 
многому другому, Руслан Алексеевич и 

другие врачи научились у заместителя 
главного врача по хирургической помо-
щи, доктора медицинских наук, профес-
сора Владимира Самарцева.

– Владимир Аркадьевич учил и 
учит нас никому никогда не отказывать. 
Весь край знает, что если позвонить ему 
и попросить положить 101-го пациента, 
он и его положит. Потому что лечить – 
наша работа, – уже серьёзно заключает 
Руслан Алексеевич.

В отделении профессора называют 
локомотивом. Владимир Аркадьевич 
часто привозит с конференций и других 
мероприятий какие-то новшества.

– А мы стараемся внедрить их в ра-
боту, – отмечает завотделением.

Работа в хирургии – рутинная. От-
крытия в этой области делаются не так 
часто, как в нейро-, рентгенохирургии 
или травматологии. Однако место для 
новшеств всё-таки находится. Напри-
мер, лапароскопические операции. По 
примерным подсчётам завотделением, 
доля малоинвазивных операций при 
аппендиците составляет в отделении 
около 75–80%, при холециститах – 
чуть больше. При раковых опухолях 
процент, конечно, меньший, так как в 
хирургию поступают пациенты уже с 
запущенными случаями.

– Этим мы выгодно отличаемся от 
других клиник, потому что у нас есть и 
техническая возможность, и исполни-
тели. «Четвёрка» – одна из четырёх 
больниц в крае, которые оказывают 
медицинскую помощь на высокотехно-
логичном уровне. Нам есть чем гор-
диться, и считаю, что на фоне других 
отделений наше не теряется, – говорит 
Руслан Алексеевич.

«Работа для меня –  
отдых»

«В жизни любой опыт полезен», – 
считает заведующий отделением он-
кологии Андрей Ренжин. Отделение 
он возглавляет уже семь лет. Прово-
дит операции, занимается организа-
цией потока больных, контролем хи-
миотерапии и ещё много чем. Каза-
лось бы, работы хватает. Но нет, Анд-
рей Викторович с лёгкой душой выхо-
дит на дежурства по больнице. «Никак 
не могу бросить это дело», – в шутку 
жалуется врач.

Стать хирургом Андрей Ренжин за-
хотел ещё в шестом классе. Мама отго-
варивала: хватит, мол, одного хирурга в 
семье – отца.

– Нет. Я так решил, – только и отве-
тил сын.

И прицельно начал заниматься 
предметами, нужными для поступления 
в медакадемию. Заодно читал медицин-
скую литературу и препарировал лягу-
шек.

В 2000 году сбылась мечта вчераш-
него школьника: он был зачислен на 
первый курс ПГМА.

В студенческие годы Андрей Рен-
жин набирался опыта. Дежурил в хирур-
гическом отделении шестой городской 
клинической больницы, подрабатывал 
на скорой – в основном в составе кар-
диологической и реанимационной бри-
гад. В совершенстве научился находить 
доступ к венам, делать катетеризацию, 
интубацию, дефибрилляцию. Во время 
летних каникул работал в соликамской 
больнице, ходил на плановые операции.

– Для меня это был отдых. Мне это 
нравилось, – вспоминает Андрей Викто-
рович.

После окончания ординатуры моло-
дой врач устроился в ГКБ №6, а после 
её закрытия вместе с кафедрой общей 
хирургии «переехал» в «Четвёрку».

В первые пять лет своего трудового 
пути хирург об отпуске даже не задумы-
вался. Вместо отдыха врач ехал в край 
по контракту. Не только из-за хорошей 
оплаты.

– Мне нравилось, когда ты приезжа-
ешь и остаёшься один на один со всем: 
КТ нет, колоноскопии и УЗИ нет, рентге-
новские снимки приходится оценивать 
самому. Ориентируешься на свой опыт и 
«клинику», а потом определяешься с ди-
агнозом и тактикой. Всё это не раз мне в 
практике пригодилось, – рассказывает 
Андрей Викторович.

В 2009 году доктор перешёл в хи-
рургическую онкологию, а через десять 
лет возглавил открывшееся в ГКБ №4 
онкологическое отделение. Год спустя в 
отделении было принято решение 
взять на себя все онкологические опе-
рации.

Сейчас в онкологии «Четвёрки» ра-
ботают четыре врача-химиотерапевта. 
Это позволяет проводить химиотерапию 
380–400 пермякам каждый месяц. По-
ток больных, увы, не останавливается.

– За последние пять лет число боль-
ных выросло раза в полтора. Свою роль 
в этом играют не только наследствен-
ные факторы. Экология, питание – всё 
это лучше не становится. Плюс стресс, 
рост нагрузки, в том числе психологиче-
ской. Как результат – сбой иммунной 
системы. Причём если раньше онколо-
гия встречалась в основном у 
60–80-летних, то сейчас нередко при-
ходится оперировать и проводить хи-
миотерапию 30–40-летним. Много сре-
ди них пациентов с онкологией толсто-
го кишечника, женщин с опухолью мо-
лочной железы. Увы, рак молодеет, – от-
мечает доктор.

Ещё одним фактором для роста чи-
сла онкологических больных стал ковид. 
Проявилось это не сразу, через 5–6 ме-
сяцев после эпидемии.

– Когда мы опрашивали пациентов, 
оказалось, что все они переболели ко-
ронавирусной инфекцией. Предположу, 
что здесь тоже сыграло роль падение 
иммунитета, – говорит доктор Ренжин.

Своё свободное время Андрей Вик-
торович посвящает работе. Ездит на все-
возможные семинары, конгрессы, учёбу. 
Второе «хобби» у него – пластическая 
хирургия. В редкие выходные может 
выбраться на машине в Пермский край. 
Уже почти весь регион изучил таким 
способом. Особенно доктору нравится 
север Прикамья.

В профессии онколога, хирурга Анд-
рей Викторович уже 18 лет, но ещё ни 
разу не разочаровался.

– Я всё равно продолжаю работать 
как старший дежурный хирург. Обычно 
беру две субботы в месяц. Моя жена Ок-
сана Сергеевна – тоже медработник, 
сейчас работает в другой клинике на 
руководящей должности, поэтому меня 
понимает, поддерживает и вдохновля-
ет, – улыбается доктор Ренжин.

Дочери Андрея Викторовича по сто-
пам родителей идти не собираются. Ан-
на поступила в московский вуз на фа-
культет международных отношений. 
Александра пока что учится в седьмом 
классе, но тоже хочет учиться после 
школы в Москве. Отец немного расстра-
ивается, но не настаивает.

– В своё время я сам принял реше-
ние, кем быть. В медицину надо идти по 
призванию, тем более что мы работаем 
с людьми, где нет места недовольству, – 
считает Андрей Викторович.

Лица «Четвёрки»
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О жизни, о профессии,  
о будущем

Лица «Четвёрки»

У Андрея Юрьевича Опарина в юбилейном для нашей клиники году – тоже две 
круглые даты, связанные с его работой. Ровно 40 лет назад он окончил Пермский 
мединститут, а в 1991-м пришел в «Четвёрку», в отделение сердечно-сосудистой 
хирургии. С тех пор трудится здесь бессменно уже 35 лет.

– Врачей у нас в семье до меня 
не было. Родные – в основном рабо-
чие. Так что выбор делал самостоя-
тельно. Сам за собой заметил ещё в 
детстве такую особенность: начинал 
волноваться, если видел в передаче 
или фильме про врачей руку в рези-
новой перчатке над операционным 
столом. Никогда эта картина не 
оставляла меня равнодушным. Мо-
жет, поэтому и в медицинский пошёл. 
Ну а хирургию выбрал по несколь-
ким причинам. Здесь, как правило, 
сразу виден результат твоей работы. 
Ну и драйв с адреналином никуда не 
денешь. Для мужчины это важно. Я 
не смог бы быть участковым тера-
певтом, например. Хотел стать или 
хирургом, или врачом скорой помо-
щи – в этой службе я подрабатывал в 
Лысьве, куда был направлен по рас-
пределению. Ну вот, хирургия побе-
дила, – вспоминает Андрей Опарин.

Заведующий сердечно-сосуди-
стым отделением Андрей Юрьевич 
Опарин в 7:30 утра – уже на посту. 
Первое, что делает – проводит свой 
личный обход: смотрит сложных и 
прооперированных накануне паци-
ентов, потом – обход всех палат с 
коллегами, затем – операции.

Андрей Опарин: 
– За смену в нашей операцион-

ной выполняется два-три плановых 
вмешательства – это реконструктив-
ные операции на сосудах. Со дня от-
крытия официальное количество ко-
ек в отделении не изменилось: как 
было 28, так и осталось. Но пациен-
тов стало больше, и сейчас фактиче-
ски коек у нас 35, и ни одна из них 
не пустует. Изменились пациенты: 
раньше к нам поступали пожилые и 
старые люди, а в последние годы мы 
лечим людей и сравнительно моло-
дого возраста – за 50, к примеру.

За 40 лет многого насмотрелся. Я 
ещё застал и лечил ветеранов Вели-
кой Отечественной войны, со шрама-
ми и последствиями боевых ранений. 
Конечно, сложные случаи врезаются 
в память, но если меня спрашивают, 
какой из них больше всего запом-
нился, я вспоминаю совсем не опера-
цию. Глаза помню...

Было это в конце 1990-х годов. 
На Троицу молодые муж с женой и 
двухлетним ребёнком по традиции 
пошли на кладбище. Благоустраивая 
могилку, отец начал подрубать возле 
неё корни и попал топором по руке 
сыну. Конечность была фактически 
отрублена по локтевой сустав, висела 

на коже. Пересечены артерии, вены, 
сухожилия. Мальчика привезли к нам 
в «Четвёрку». Мы провели многоча-
совую операцию, ребёнка выписали 
с живой рукой. Я навсегда запомнил 
лицо молодого отца. Таких глаз я 
больше ни у кого не видел…

Андрей Юрьевич с гордостью 
рассказывает о своём коллективе. 
Вечная беда нашей медицины – не-
хватка кадров – его отделения не то 
чтобы не коснулась, но она некри-
тична.

– Я не получил готовых специа-
листов, мы их вырастили в отделе-
нии. Врачи наши здесь начинали с 
санитаров, с медбратьев. Студента-
ми тут круглые сутки проводили, 
держали на операциях крючки, про-
сили «наложить шовчик». У меня 
шестеро докторов, все с огромным 
энтузиазмом учились и стали со 
временем настоящим профессиона-
лами. Грех жаловаться: наш коллек-
тив – как одна большая семья, у со-
трудников друг к другу очень уважи-
тельное отношение. Да что гово-
рить: у меня даже пьющих санита-
рок нет! А медсёстры – они все на 
вес золота! Есть у нас несколько се-
стёр – они из сельской местности на 
работу ездят, хотя в своей райболь-
нице могли бы и зарабатывать 
больше, и льготы получать. Но нет, 
не бросают родное отделение, – го-
ворит завотделением.

Пациенты у доктора Опарина – в 
основном люди немолодые, требуют 
особого подхода. Они, как правило, 
когнитивные, их заболевание – ате-

росклероз – накладывает отпечаток 
и на характер, и на поведение.

Андрей Опарин:
– Да, бывает, грубят, могут оби-

деть медсестру, накричать на врача. 
Это вовсе не потому, что они плохие 
люди, это в них болезнь кричит. Они 
боятся, мучаются, не спят нормально 
по два-три месяца. И тут от сотрудни-
ков требуется и стрессоустойчивость, 
и сохранение здоровой эмпатии. 
Эмоциональное выгорание – это са-
мое страшное, что может случиться с 
человеком нашей профессии, ведь в 
этом случае он перестаёт чувство-
вать радость от того, что делает. А как 
без этого работать и жить?

Как коллеги с такой ситуацией 
справляются? Кто-то кроссы бегает, 
кто-то по горам лазит, кто-то бежит 
на речку рыбу ловить. Я и сам люблю 
в свободное время с удочкой поси-
деть, на гитаре играю, в Балатовском 
лесу на велосипеде гоняю. Ну и ко-
нечно, великая поддержка – это се-
мья. У меня она большущая: двое 
детей, семеро внуков. Супруга Елена 
и дочь Аня – врачи, сын Павел – ар-
тист, окончил Щепкинское училище, 
ведёт в Москве детскую театральную 
студию, обучает 500 юных актёров. И 
хоть живём мы с семьёй сына в раз-
ных городах, но ни физической, ни 
эмоциональной связи не теряем. 
Каждый год я всех собираю на зим-
ние каникулы – для меня это прин-
ципиально – общаться и радоваться 
друг другу.

За 40-летнюю профессиональ-
ную карьеру доктора Опарина опе-
ративная помощь людям с сердечно-
сосудистыми заболеваниями шагну-
ла далеко вперёд: вмешательства 
стали менее травматичными и более 
безопасными, они всё чаще выпол-
няются малоинвазивными методами, 
что снижает риск осложнений и ре-
цидивов. Андрей Юрьевич уверен, 
что в будущем всё большее развитие 
получат ангиохирургические методы 
лечения сердца и сосудов, причём 
такие, какие могут сейчас показаться 
просто фантастикой.

– Я думаю, недалеко то время, 
когда в помощь докторам моей спе-
циальности создадут крошечных ро-
ботов, которых хирург сможет запу-
стить в вену, направить в проблем-
ные участки и справиться с болез-
нью. Хотелось бы до этого дорабо-
тать, попробовать, – мечтает Андрей 
Опарин.

Пусть же его желание сбудется!

Четверть века  
на посту

САМЫЕ-САМЫЕ
В минувшем мае юбилеи отметили самый молодой 
медицинский сотрудник «Четвёрки» Данил Рябов и 
самая старшая работница клиники Вера Борисовна 
Куйдина. На двоих им исполнилось 100 лет!

У Веры Борисовны обширная тру-
довая биография: трудилась она и 
няней, и воспитательницей в яслях, 
когда сын был маленьким, и операто-
ром на водоканале. А в нашей клини-
ке её рабочий стаж в итоге перевалил 
за четверть века. И это – уже в пенси-
онном возрасте!

Устроилась она в 2000 году в то-
ракальное отделение санитаркой. Хо-
тела доработать оставшиеся до пен-

сии полгода. В результате, как сама 
шутит, эти шесть месяцев преврати-
лись в 25 лет. Была санитаркой, се-
строй-хозяйкой, сейчас – уборщица в 
отделении гинекологии.

У Веры Борисовны – острый ум, 
прекрасная память. С удовольствием 
рассказывает об истории своей се-
мьи. Прадед – волостной писарь, дед 
– командир Красной армии. Родители 
были речниками: мама – 1-й штур-
ман, отец – главный механик. Во вре-
мя Великой Отечественной войны 
они служили на буксире под Сталин-
градом, перевозили раненых и грузы 
по Волге. На этом буксире в 1946-м и 
дочку родили, назвали Верой.

Вера Борисовна предпочитает ак-
тивный отдых лежанию на диване. С 
компанией друзей постоянно ходила в 
походы, на сплавы, на каток. Сейчас 
экстримом не занимается, но по лесу 
по-прежнему любит гулять. Следит за 
собой: безупречный маникюр, модная 
стрижка, стильные серебряные укра-
шения. Для пациенток гинекологии – 
живой пример позитива: вот как мож-
но жить, работать и выглядеть в 80 лет!

Человек  
«Хочу всё знать»

Медбрату Данилу Рябову испол-
нилось 20. Вот что говорят о нём 
старшие коллеги.

Вера Ипатова, главная медсестра 
ГКБ №4:

– С Даней я познакомилась, когда 
он у нас в больнице проходил пра-
ктику и был старостой группы. Очень 
ответственный парень. Таких ребят я 
называю «Хочу всё знать». Их сразу 
видно! Данил мне напомнил меня, 
когда я в 1996 году пришла работать 
в сосудистую хирургию.

Человек, когда приходит в меди-
цину, сразу понимает – его это дело 
или нет. Когда Данил пришёл в боль-
ницу на практику, он пробовал себя в 
разных специальностях, ведь нужно 
было определяться, кем быть. Либо 
по диплому – сестринское дело вы-
брать, либо более узкую специаль-
ность. Мы разговаривали, набрасыва-
ли варианты, и он решил стать мед-
братом-анестезистом.

В больнице немного отделений, 
где можно работать по этой специ-
альности. Данил устроился в кардио-
логическое отделение для лечения 

больных инфарктом миокарда. Знаю, 
что у медбрата Рябова есть пример 
для подражания – медбрат Али Ах-
мад, он помогает молодому коллеге 
осваивать профессию.

Татьяна Гамбург, старшая медсе-
стра инфарктного отделения:

– Данил работает у нас полгода. 
Он добрый, улыбчивый, быстро на-
шёл с сотрудниками общий язык. Без-
отказный: если нужно заменить кол-
легу, выйти на дополнительную смену 
– всегда выручает. Думаю, он станет 
отличным специалистом!
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Лица «Четвёрки»

«Трибулёву – 50? Да вы шути-
те!» – воскликнул один из сотрудни-
ков больницы, пришедший в «Четвёр-
ку» в конце 1980-х годов. Члены «зо-
лотой когорты» первопроходцев, за-
ведующих отделениями, которым и 
самим-то чуть за 60, помнят Максима 
Анатольевича юным ординатором. На 
их глазах он рос, осваивал свое нелёг-
кое дело, набирался опыта и стал на-
стоящим профессионалом.

Максим Трибулёв устроился в кли-
нику в 2000 году, а в 2008-м возглавил 

отделение реанимации и интенсивной 
терапии. Это сплочённый и дружный 
коллектив, где один – за всех и все – за 
одного. Трудная работа, отнюдь не всег-
да благодарная, но люди здесь держат-
ся десятилетиями. Приходят молодые 
врачи и медбратья, многие из которых 
мечтали стать реаниматологами, влива-
ются в команду.

Создание доброжелательного ми-
кроклимата, атмосферы взаимного ува-
жения – это во многом заслуга руково-
дителя, умеющего найти подход и к па-

циентам, и к сотрудникам. Максим Ана-
тольевич считает, что взаимовыручка и 
поддержка коллег – самое надёжное 
лекарство от стресса.

Иногда бывает полезно заглянуть в 
старые книги. Вот слова Максима Три-
булёва в сборнике очерков «Исцеленья 
дар бесценный», изданном к 25-летию 
больницы: «До пенсии мне ещё далеко. 
Надеюсь, отсюда, из «Четвёрки», на за-
служенный отдых и уйду».

Не торопитесь, Максим Анатолье-
вич! Долгих и плодотворных лет Вам!

До пенсии – как до Луны!
юбилей

После окончания ПГМИ он стал 
торакальным хирургом, защитил кан-
дидатскую диссертацию, успешно опе-
рировал. Но жизнь сложилась так, что 
20 лет назад выбрал путь управленца. 
Трудился в разных структурах, связан-
ных с медициной. Свою задачу видел в 
повышении эффективности работы 
персонала, обеспечении постоянного 
развития учреждения и, как следствие, 
в улучшении медпомощи людям. Вы-
кладывался по полной, по максимуму, 
и того же требовал от сотрудников.

Да, Максим Юрьевич не всегда и 
не всем удобен. Строг. Иногда его 

предложения и замыслы не каждому 
понятны. Но, как правило, идеи Ме-
зенцева воплощаются в жизнь, каки-
ми бы несбыточными на первый 
взгляд они ни казались.

Вспомним 2017 год – присоеди-
нение лечебных учреждений КУБа к 
ГКБ №4. Мало кто верил в реаль-
ность этого эксперимента, и меньше 
всего – сами сотрудники этих боль-
ниц и поликлиник. Они уже привы-

кли ничего хорошего от перемен не 
ждать. Помочь им не просто пове-
рить, но воспрянуть духом, стать еди-
номышленниками, ощутить себя еди-
ной с пермяками командой – вот над 
чем работал Максим Юрьевич в на-
чале того пути. Нужно было поменять 
настроение людей – с привычного 
негатива или безразличия на пози-
тив, а это, согласитесь, сложно. Он 
знакомился с врачами и медсестра-

ми, разговаривал, показывал макеты, 
планы, графики. Ежедневная видео-
связь, выяснение проблем и поиск 
решений.

Простая вроде вещь: переодели 
(впервые за несколько лет!) персонал 
медучреждений КУБа из старых ха-
латов в красивые рабочие костюмы. 
Мелочь? Но люди поняли: их видят, 
их уважают.

Врачебные бригады из Перми в 
помощь докторам Кизела, Губахи и 
Гремячинска, закупка нового обору-
дования, ремонты – эти совместные с 
другими руководителями «Четвёрки» 
планы активно продвигал в жизнь 
Максим Мезенцев. С каким увлечени-
ем он изучал проекты ФАПов, ездил в 
командировки, выбирал самые кра-
сивые, самые удобные и просторные 
модули!

Восемь новеньких фельдшерско-
акушерских пунктов в кратчайшие 
сроки появились в бывших шахтёр-
ских посёлках, и теперь уже не меди-
ки, а жители поняли: их видят, о них 
заботятся. И в этом тоже заслуга Мак-
сима Юрьевича.

А красавица-поликлиника в Угле-
уральском! Системный управленец 
Мезенцев не только вникал во всё, 
что касалось её возведения и осна-
щения, но и сподвиг сотрудников на 
сбор архивных фотографий, заказал 
постеры для фотогалереи «Было – 
стало». Потому что не хлебом единым 
жив человек. Потому что должно быть 
не только удобно, но и красиво. И ме-
дицинские работники теперь с радо-
стью спешат на службу, и пациенты 
довольны.

Есть и ещё одно качество у Мак-
сима Юрьевича, которое он стара-
тельно прячет под внешней невозму-
тимостью и закрытостью. Это его от-
зывчивость, стремление помочь абсо-
лютно чужим людям. На сайт «Чет-
вёрки» иногда обращаются с вопро-
сами люди, которым по какой-то 
причине вовремя не удаётся полу-
чить медпомощь по месту жительства 
или не знающие, куда им обратиться 

со своей проблемой. Бывает, пишут 
просто на сайт ГКБ №4, думая, что это 
больница их региона, ведь клиники с 
таким названием есть не только в 
Перми.

Поставленный в тупик редактор 
сайта идёт к Мезенцеву, и не было 
случая, чтобы он отказал. Глубоко 
вникал в ситуацию, а затем по элек-
тронной почте консультировал иного-
родних, советовал, подсказывал пути 
решения проблемы и даже, бывало, 
договаривался о срочной госпитали-
зации, если видел реальную угрозу 
жизни человека. Позицию свою объ-
яснял просто: «Если мы можем по-
мочь – давайте поможем».

О его организаторских способно-
стях знает каждый. Но не всем из-
вестно, как бережно и трепетно он 
хранит память о своём учителе – из-
вестном хирурге Владимире Перепе-
лицыне, ушедшем из жизни более 20 
лет назад. По инициативе Максима 
Мезенцева изданы воспоминания о 
Владимире Николаевиче, а в прош-
лом году, также его стараниями, было 
принято решение одну из улиц Пер-
ми назвать именем Перепелицына.

«Мистер Эффективность», «Генератор идей», «Профессионал высокой пробы» –  
вот лишь несколько эпитетов, которыми при нашем экспресс-опросе сегодняшние  
и бывшие коллеги наградили заместителя главврача нашей клиники Максима 
Мезенцева. А ещё о нём говорят, что он вечный отличник: если берётся за дело,  
то непременно добьётся, чтобы оно было выполнено на пятёрку. В июне у Максима 
Юрьевича – сразу две «пятёрки»: 55-летний юбилей.

Работать по МАКСИМуму
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КУБа из старых 
халатов в 
красивые рабочие 
костюмы. 
Мелочь? Но люди 
поняли: их видят, 
их уважают 

информационный бюллетень Государственного автономного учреждения здравоохранения Пермского края

Городская клиническая больница No4 7



УГОЛОК ЮМОРА

лица «четвёрки»

В хирургии сразу виден результат

Что просит настоящая русская жен-
щина в аптеке?
Лекарство от ожогов и ударов копы-
тами.

***
– Доктор сказал, что у меня вро-
ждённые способности к экстремаль-
ным видам спорта.
– А в чём это выражается?
– Кости быстро срастаются!

***
В аптеке:
– Мне пол-литра спирта.
– А рецепт у вас есть?
– Есть. Кило сахару, полкило свёклы 
и сто граммов дрожжей.

***
Доктор пациенту:
– У меня для вас хорошая и плохая 
новость. С какой начать?
– Давайте с хорошей.
– Болезнь назовут вашим именем...

***
Знаменитый хирург говорит больно-
му:
– Это очень простая операция. Через 
полчаса вы сможете уже двигать нога-
ми. Через час будете бегать вокруг 
кровати. А вечером пойдёте пешком 
до дома.
– А можно мне хоть во время опера-
ции немножко полежать?

***
На приёме у психиатра:
– Доктор, а зачем это у вас лежит 
тапок на столе?
– Понимаете, у многих моих паци-
ентов такие тараканы в голове...

***
У окулиста:
– Доктор, у меня после свадьбы на-
чались проблемы со зрением: я не 
вижу денег!

Сканворд

ОТВЕТЫ. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Гиперболоид. Паек. БДТ. Пост. Игарка. Оклад. Мох. Отплата. Рамка. Кухарка.
Подтелок. Арка. Ирида. Реал. Овен. Нагано. Апарт. Алан.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Шприц. Криптон. Комод. Тина. Акер. Обод. Улика. Отход. Баптист. Акант. Пар.
Лиепа. Карга. Корма. Ареал. Скотт. Кана. Птаха. Салон.

Ключевое 
слово 6

Окончание. Начало – на с. 1

Ей доверили поднимать экстренную хирур-
гию в ГКБ №4. Отделение – большое и сложное. 
Пациенты, поступающие в экстренную хирур-
гию, имели самые разнообразные хирургиче-
ские заболевания, при лечении которых требо-
вались оперативные вмешательства. Было мно-
го тяжёлых больных с поражением органов 
брюшной полости: панкреатиты, холециститы, 
перитониты, аппендициты, тромбозы, ранения. 

В 2014 году в её профессиональном пути 
произошёл большой поворот – Нину Новикову 
назначили заведующей операционным блоком. 
«Из оперирующего хирурга я моментально 
превратилась в снабженца», – смеётся она. Но 
это сегодня она шутит, хотя поначалу сменить 
скальпель на телефон и компьютер было очень 
тяжело. Говорит, постоянно ходила в операцион-
ные – там душа становилась на место. 

– Когда уходишь в операционную, забыва-
ешь все проблемы, существующие в мире. 
Остаёшься только ты, больной и твои коллеги. 
Операционная для хирурга — это святое место. 
Но потихоньку втянулась в работу заведующей 
оперблоком. Стала понимать проблемы и нуж-
ды большого, многопрофильного отделения: 
познавала аппаратуру, инструментарий, учи-
лась считать потребности, экономить, – расска-
зывает она. 

Работу современной, многопрофильной хи-
рургической клиники невозможно представить 
без операционного блока. Современная опера-
ционная – это место, где традиционно сосредо-
точены тесные взаимодействия и усилия всех 
участников оперативных вмешательств.

Что это такое – оперблок в такой многопро-
фильной клинике, как «Четвёрка»? В «хозяйст-
ве», которым управляет Новикова – 11 опера-
ционных, которые обеспечивают оперативные 
вмешательства всех имеющихся хирургических 
отделений: гинекологии, торакального, торако-
абдоминального, хирургического, травматоло-
гии, нейрохирургии, сердечно-сосудистой хи-
рургии. В подчинении Нины Новиковой –  
20 операционных сестёр. О них заведующая от-
зывается с большой теплотой и любовью.

– Девчата у меня замечательные! Они уни-
кальные, потому что все – универсальные. Дело 
именно в нашей многопрофильности. Практиче-
ски ни одна больница в городе не обладает таким 
количеством профилей в одном месте. Девочки 
работают очень слаженно, все взаимозаменяемы, 
можно поставить каждую в любую операционную 
– и она будет готова к оперативному вмешатель-
ству и не растеряется. Иногда их труд недооцени-
вают, а ведь от их опыта, знания во многом зави-
сит успех операции, – говорит завотделением.   

Нужны знания сложной аппаратуры, причём 
подчас – исключительно для конкретного профи-

ля. Огромное количество инструментария – всё 
это нужно удержать в одной голове. И каждый 
год появляется что-то новое – медицина разви-
вается семимильными шагами. Поэтому, говорит 
Нина Васильевна, сёстры постоянно учатся. 

Учится и она сама. 
– Врач учится всю жизнь. Поэтому учусь все-

му и всегда. Обязательно смотрю новые методи-
ки оперативных вмешательств. Мне это очень 
интересно. Ведь я окончила институт в восемьде-
сят втором году. Медицина, и особенно хирургия, 
за эти годы сделала просто гигантские шаги впе-
рёд. Что сегодня делают наши хирурги – просто 
диву даёшься. Поэтому учусь, читаю, смотрю, пы-
таюсь помогать вводить новое. Вот, посмотрите на 
мой шкаф – сколько там каталогов. Также изучаю 
профильную законодательную базу, нужно быть в 
курсе всех изменений, – говорит Нина Новикова. 

Почти всё свободное время Нина Васильев-
на проводит с внуком. Даниилу семь лет, и ба-
бушка говорит, что он очень весёлый и компа-
нейский мальчишка. Сын с невесткой тоже пос-
тоянно бывают в гостях: семья очень дружная. 
Есть и две племянницы, которые не дают ску-
чать, постоянно куда-то зовут: на концерт, на 
выставку, просто погулять. Любит путешество-
вать, познавать что-то новое. 

– Я всегда готова, лёгкая на подъём. По го-
роскопу я Овен, так что энергии мне не зани-
мать, – смеётся она. 
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